CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM2 Stredni Morava

Termin: 4.-9.4. 2016

Misto: Olomouc — Aplikaéni centrum BALUO

Nominace: Soustfedéni se zucastnilo celkem 18 plavcll z 26 pozvanych. Omluvilo se 8 plavca.

Zlin - Kocar (98), Kordac (01), Zelinkova (99), Gogelova (01), Matoskova (99), Bartkova (99),
Schlosserova (01)

ZIPK - Klusal (00), Pastusan (00), Zabojnik (00), Sliva (98), Lissova (02), Langerova (99)

PoPro- Mazalova (01), Marcidnova (01), Novakova (02), Svec (01), Rehotek (01)

PSKr - Pluharova (01), Hrabalova (01)

TISum -  Lysakova (01)

KPSVy - Zmrzly (99), Zmrzla (01)

UnOl - Vingralkova (01), Bartlova (00), Matatko (01)
Trenéfi: Adamec (PoPro), Viktorjenik (UnOl)

Omluveni: PoPro - Marcianova (01) — studijni dlivody
Mazalova (01) — zdravotni dlvody
Zlin— Kocar (98) — studijni dGvody
ZIPK — Langerova 99), Lissova (02), Sliva (98), Klusal (00), Zabojnik (00) — omluveni
klubem

Mimo omluvenych se vSichni dostavili na misto srazu vcas.

Obecné hodnoceni:
Jarni soustfedéni SCM2 Stfedni Morava se uskutecnilo v Olomouci na nové otevieném bazénu Fakulty
TV Univerzity Palackého — Aplikaéni centrum BALUO. Skupina nominovanych méla sraz v nedéli



4.4.2016 do 7:30 hod. Soustfedéni bylo ukonéeno v sobotu 9.4.2016 v 18:00 hod. po odpolednim
tréninku.

Plavecké tréninky se konaly v Cerstvé oteviené olomoucké pétadvacitce, kde jsme jako prvni plavci
vyzkouseli nové moznosti, které tento bazén nabizi. Sucha priprava se uskutecriovala v pfilehlych
télocvicnach, které byly plné dostacujici. Plavci byli ubytovani v sousedicich kolejich. Stravovani bylo v
nedaleké menze. VSechny objekty byly v tésné blizkosti a na velmi dobré drovni. VeSkery personal se
nam ve viem snaZil vyjit vstfic.

V prabéhu VT nebylo potiebné fesit Zadny kazensky prestupek a plavci byli velmi disciplinovani a snaZzili
se plnit své ukoly velmi zodpovédné. Pfichody na tréninkové jednotky byly bez problém. V pribéhu
VT doslo k nékolika malym zdravotni problém(m, které trenéti pribézné resili.

Nutno podotknout, Ze jsme u druZstva B zaznamenali velky vykonnostni posun, kdy oproti podzimnimu
sousttedéni plavci bez probléma zvladli tréninkovy plan VT spolu s druzstvem A.

Za VT plavci naplavali— 67,8 km

Podékovani: Zavérem bych chtél podékovat vedeni a zaméstnancim SK UP Olomouc a Aplika¢niho
centra BALUO za kvalitné pfipravené podminky pro nase soustredéni. Zaroven i kucharkam Menzy,
které nam vafily velmi chutnou a pestrou stravu. Diky patfi i DuSanu Viktorjenikovi za podil na pfipravé

a hladkém pribéhu VT.

V Olomouci 9.4.2016
Zpracoval: Petr Adamec




