HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM - Stitedni Cechy

Termin: 23.10. - 30. 10. 2015

Misto: Bed¥ichov, Spindleriiv Mlyn

Trenéri: Andrea Balasova, Jifi Balas, Miloslav Lhotka, Rtizena Sehnoutkova, Adam Kaviik (trenér
sparing)

Utastnici: - KPSKI — Doubnerova Adéla, Pecusova Lucie, Kafkova Karolina, Drdova Véra, PecuSova Sabina,
Jelinkova Johana, Lhotakova Klara, Al Reyahi Sami PKP¥i - Salek Marek, Kare§ Petr, Furchova Lucie, KareSova
Simona, POKr - Svobodova Michaela, LoONy — KonSelova Tereza, SKPNy - Drahovzalova Natalie, LoBe -
Sykorova Klara, Dievinek Martin, Trnka Tobias, Slaboch Matéj, Novak Pavel, MedKI - Posmourny Matéj,
ASMB - Tondrova Veronika, Tuzilova Markéta, Lhotka Michal, PKC4 - Tok Adam, Poldkova,Tereza,
Prochazkova Anna (sparing), NePK — Svoboda Jan, SOPKO — Kuchafova Bara, sparing - Vranova Gabriela,
Dvorakova Amalie, Vosecka Sarka, Zelena Eliska, Humli¢ek Jakub, Juréikova Kristyna, Puchnerova Veronika,
Suk Maxim

Omluveni: LoBe — Cozl David (ukon¢il ¢innost), Ludvik Tomas, Miko Dusan, Zeman Filip (omluveni
trenérem), SKPNy — Frebortova Michaela, Silarova Barbora (zdravotni diivody), ASMB — Stranska Natalie,
Puzmanova Tereza (omluveny trenérem), PKCa — Kugera Matgj (studijni diivody), PKP¥i — Karnogova Karolina
(zdravotni diivody), Zikmund Tomas (omluven trenérem)

Hodnoceni: Soustiedéni SCM Stiedni Cechy probéhlo po lofiskych vybornych zkusenostech opét v prostiedi
Vojenského rekreaéniho centra ve Spindlerové Mlyné. I pies velky pocet plavcd se V letosnim roce podatilo
program zvladnout v jednom tydnu. Soucasné nam vedeni centra vyslo vstfic a soustfedéni mohlo byt zafazeno do
terminu podzimnich prazdnin a plavci tedy zmeskali $kolu pouze v rozsahu dvou dnu. Plavci byli rozdéleni do dvou
skupin — starSich a mladsich plavci. Po celou dobu soustfedéni byl plaveim k dispozici v pozadovanych dobach
cely bazén v dobé od 6:00 do 10:00 hod a odpoledne od 16:00 do 19:00 hod, v nichz se obé skupiny plavcu stiidaly.
Trénink ve vodé obsahoval jiz s ohledem na fazi sezony specialni rychlostni série, pfevazné hlavnim plaveckym
zpusobem. Sucha piiprava pak byla naopak zamétena na v§eobecnou kondici - s ohledem na pékné podzimni pocasi
a lokalitu na pobyt v ptirodé. Plavci absolvovali v nedéli a ve stiedu delsi taru (ve stiedu naroény vylet na Snézku)
a v ostatnich dnech kratsi intenzivni prochazku v horském terénu v délce 2 — 2,5 hod. Obé skupiny plaveu mély
jeden den po odpolednim tréninku k dispozici prostory Wellness centra. Ubytovani i stravovani bylo zajisténo
v nadstandardnim stylu v ramci Vojenského rekreacniho centra VOLAREZA. Soustfedéni bylo zakonceno
spole¢nym odjezdem autobusem do Kladna, kde se konal Zimni piebor StiedoCeského kraje plavct roénik 2002 a
starSich.

Cely pobyt se az do samotného zavéru obesel bez zdravotnich komplikaci. Plavci méli po celou dobu sousttedéni
pro feSeni svych zdravotnich problémi k dispozici lékafe. V zavéru pobytu pak byla bohuzel jedna ze
sparingpartnerek pievezena s bolestmi bficha pfetrvavajicimi po letnich zdravotnich problémech do nemocnice
v Jilemnici, kde bezprostiedné podstoupila operaci.

Celé soustfedéni probéhlo zcela bez kazeniskych problému, ptistup plavel k celému programu soustfedéni byl
vzorny a vétim, Ze se zaro¢i v zavéreéné piipravé smétujici k vrcholim sezdny jednotlivych vékovych kategorii.

Zavérem bych chtéla pod€kovat vedeni Vojenského rekrea¢niho centra Bedfichov, zejména pani Michaele
Baranikové za perfektni zajisténi soustfedéni a trenérim Miloslavu Lhotkovi, RiZzené Sehnoutkové, Jifimu Balasovi
a Adamu Kaviikovi za bezvadnou spolupraci a vSem plavciim za bezproblémovy pribéh celého soustiedéni.

V Céslavi 3. 11. 2015

Andrea Balasova



