HODNOCENI AKCE

Akee: VT SCM Severni Morava
Termin: 8.-14.5. 2016

Misto: Thermal Vadas Starovo
Trenéri: Libor Kohut, Jan Pala, Michal Sirucek

Druzstvo t. Kohut:
Skupina vytrvalci: KPSOs: Zavadova Tereza, Fadrna Tereza, Petiekova Veronika, Solonkova
Katefina, Machalla Matyas, Novak Robert

Skupina tempafi a sprintefi: Havlik Daniel, Cervenka Jifi, Knittlova Rozalie, Hordkova Denisa,
Wojaczkova Michaela, Hudcova Marika, Zdrazilova Zoe, Kopfivova Véra

Druzstvo t.Pala : KPSOs: Jifi, Matera Jan, Hammermuller Jan, KPSOp: Volovecka Zuzana,
PKBoh: Malcharova Anezka, SjBr: Prochazka Roman, TJVs: Obr Michal, KoKa: Janik Michal,
PKNJ: Jaron Petr, Skopalova Marie, Kopi: Kvak Lukas, Cernoch Michal, Siminek Michal, Supa
Michal,

Sparing: KPSOs: Zavadova Tereza, Kopfivova Véra, Kop¥: Kvak Lukas, Cernoch Michal, Simiinek
Michal

Obecné hodnoceni:

Po mnoha letech, kdy jsme pravideln¢ navstévovali SC v Nymburku, se soustiedéni SCM
Severni Morava se uskuteénilo v centru Thermal Vada$ Sturovo na Slovensku. Z VT se omluvilo
celkem 6 plavct ze studijnich nebo zdravotnich divodul, jako sparing se zucastnili 2plavei z KPS
Ostrava a 3 plavci z Kopfivnice.

Soustfedéni bylo zaméfeno na zvySeni ANK a zdokonaleni techniky (plavano pievazné
hlavnim plaveckym zplsobem). Vzhledem k velkym vykonnostnim rozdiliim byli plavci rozdéleni na
4 tréninkové skupiny viz. vyse.

Tréninky ve vodé byly 2 x denné¢ po 2 hod.), sucha pfiprava probihala 1 x denné ve
venkovnich prostorach termalniho centra (zaméfeni na posilovani s vlastni vahou, kompenzaéni
cvic¢eni). Suchou ptipravu vedl profesiondlni cross fitness trenér Michal Siricek. Ubytovani a
stravovani mélo standartni uroven.

Planovany program tohoto soustfedéni byl splnén. Zavodnici absolvovali kompletni program
soustiedéni bez vétSich zdravotnich ¢i jinych vypadk®. Soucasti VT byla pfednaska o vyziveé
sportovct (M. Siracek(.

Vsichni plavei pracovali velmi zodpovédné a s obrovskou chuti, a myslim si , Zze venkovni
plavecky areal byl vitanou zménou v jejich celoroéni tvrdé praci v uzavienych prostorech domacich
bazénu.

Thermal Vada$ Starovo je velmi p&kny aredl s teplou piirodni mineralni vodou, kterd ma sva
specifika, s niz jsme se museli vypotfadat. Prvni dva dny byla voda v plaveckém bazénu velmi tepla,
teprve po nasi urgenci u vedeni, se teplota dostala do normalu. Dal§i zvlastnosti pak je, ze dvakrat
tydné se meéni voda v bazénu, takZe jsme byli nuceni zkratit trénink. Problém jsme vyftesili
prodlouzenim suché piipravy a naslednym vyplavanim. Kazdopadné je Vada§ Starovo zajimavou
destinaci a vzhledem k velmi malému poétu podobnych zafizeni v CR jednou zmoznych variant
k uspotadani VT.

Hodnoceni vypracoval:
Libor Kohut
V Ostravé: 15.5.2016



