HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM Severni Morava

Termin: 25.10. — 31.10.2015
Misto: SC Brandys n. Labem
Trenéri: Libor Kohut, Jan Pala

Druzstvo t. Kohut:

Havlik Daniel, Knittlovda Rozalie, Fadrna Tereza, Wojaczkova Michaela, Hudcova Marika,
Cervenka Jifi, Matera Jan, Linzer Sebastian (KPSOs), Kratochvil Josef, Skopalova Marie (PKNJ),
Gerzova Dominika (TJKr), Prochazka Roman (SjBr), Malcharova Anezka (PKBoh), Kotzianova
Bibiana (T#T¥), Supa Michal (Kopf)

Druzstvo t.Pala : Felbier Rudolf, Petickova Veronika, Hammermuller Jan, Solonkova Katefina,
Machalla Matyas, Novak Robert, (KPSOs), Zdrazilova Zoe (StOst), Sazovsky Jan, Jaron Petr (PKNJ),
Spadek Jaroslav (Kopi), Rybaiova Leona, Svéda Ondfej (TJKr), Volovecka Zuzana (KPSOp), Janik
Michal (KoKa), Obr Michal (TJVs)

Sparing: KPSOs: Linzer Sebastian

Obecné hodnoceni:

Soustfedéni SCM Severni Morava se uskutecnilo ve Sportovnim centru Brandys n. L. Z VT se
omluvili 3 plavci, jako sparing se zucastnil 1 plavec KPS Ostrava.

Soustfedéni bylo zaméteno na zvyseni ANK, rozvoj rychlostnich schopnosti a zdokonaleni
techniky obratek a plavani (plavano prevazné hlavnim plaveckym zptisobem). Plavci byli rozdéleni na
drahy na zaklad¢ tréninkové vyspélosti a plaveckého zameéteni.

Tréninky ve vodé byly denné¢ 1 x 2,5 a 1 x 2 hodiny (tréninky viz pfiloha), Sucha pfiprava
probihala 1 x denné V télocvicné, (zaméfeni na posilovani s vlastni vahou, kompenzacni cviceni a
micové hry). Suchou piipravu vedl profesionalni cross fitness trenér Michal Sirtic¢ek. Regenerace byla
zajisténa 1x denné — perlickovy bazén + sauna.

Planovany program tohoto soustfedéni byl splnén. Zavodnici absolvovali kompletni program
soustfedéni bez vétSich zdravotnich ¢i jinych vypadkda.

VSsichni plavcei pracovali velmi zodpovédné a s obrovskou chuti, a pfispéli tak k vytvoteni
velmi dobré atmosféry v druzstvu. Touto cestou bych je chtél pochvalit a pod€kovat jim.

Zvlastni kapitolou tohoto VT bylo samotné misto uskute¢néni - Sportovni centrum v Brandyse
n. Labem. Myslim si, Ze toto zafizeni uz davno neodpovida kvalitou svych sluzeb standardim
soucasné doby a pozadavkiim na uspotadani kvalitniho soustfedéni.

e Ubytovani — nékteti plavci spali na piistylkach, tisnili se po 3 na dvouliZkovych
pokojich

e Stravovani — jidlo na trovni Skolni jidelny, neodpovidajici potiebam sportovce
(nedostatek zeleninovych ptiloh, malé porce....)

e Bazén — vSudyptitomna vlhkost, nedostatecné osvétleni, Spatna cirkulace vzduchu se
projevovala pti jakékoliv zatézi drazdivym kaslem.

Hodnoceni vypracoval:
Libor Kohut
V Ostrave: 1.11.2015



