Hodnoceni soustredéni

Soustiedéni SCM 2 Jizni Cechy probéhlo tentokrat jiz na konci ledna od 23. do 28.
ledna 2016 ve Sportovnim centru Nymburk.

Osvédcené vyborné podminky pfispély k dobrému pribéhu soustfedéni, které
narusily jen kratkodobé zdravotni indispozice nékterych plavcu. Jeden musel ze
zdravotnich davodu odjet jiz druhy den. Tréninky ve vodé byly 2x denné 2-3 hodiny
dle skupin. Kazdy den jesté vydatna hodina posilovani v télocvicné.

Celé soustiedéni bylo zaméfeno na vytrvalost, Cemuz odpovida také zaplavany test
na 3km.

Zucastnilo se 10 plavcu ¢lend SCM, 7 bylo omluveno ze zdravotnich nebo studijnich
davodud.

Dale pfijelo 6 plavcl na vlastni naklady.

Trenéfi - Sona Sestakova, Jan Simek

Dalsi planované soustfedéni je od 2. do 7. 10. 2016 v SC Nymburk.



