Termin:
Misto:
Trenéfri:

Ucast:

SAUBER
SUBERT
VONDRA
VYTLACIL
SAUBER
DANHEL

Stredni Cechyj

DANKOVA

Hodnoceni:

HODNOCENI VT SCM 11 VYSOCINA

23.-29.5.2015
Plzen
Mgr.Lukas Javorek, Mgr. Petr Ryska

100% ucast na soustiedéni

Celkem 15
Muzi Zeny
Vojtéch 97 JPK KRACMAROVA Natélie 99  JPK
Daniel 98 JPK DUBOVA Vendula 99 JPK
Filip 98 JPK VANOVA Gabriela 99  JPK
Ondfej 99 JPK STEPANKOVA Adéla 00 JPK
Adam 99 JPK DUCHOSLAVOVA Tereza 00  JPK
Adam 00 JPK SPEJTKOVA Petra 00 JPK
NESTROJILOVA Anna 02 JPK
SEBESTOVA Veronika 99  JPK
Anna 99 PKCa

Pro soustredéni jsem zvolil finanéné vyhodny areal v Plzni, ktery ndm nabidl kvalitni
tréninkové podminky. Soustfedéni se zlucastnili vSichni plavci a vSichni se snazili plnit
plan soustiedéni i pfes drobné zdravotni problémy.

S programem soustiedéni a zazemim byli plavci spokojeni a mozna i diky tomu
nebylo nutné fesit v prlbéhu soustfedéni Zadné kazenské prohresky.

Dik patfi Petru Ryskovi za perfektni spolupraci a zaméstnancim bazénu Slovany.
Tuto lokaci mohu doporucit - kvalitni soustfedéni na dlouhém bazénu. Doporucuji pro
ubytovéni v aredlu, pro ochotu vedeni Slavia VS Plzer, pro dobrou stravu, pro dobrou

cenu.

Plavecky trénink: probihal ve dvou tréninkovych skupinach (2h dopoledne, 2h
odpoledne).

vs

Suchd priprava: pouze 4krat jako doplnék - béh, posilovani, uvolnéni-protazeni

Regenerace: vifivka, para

Ubytovani: na dobré Urovni — od minulého roku probéhla modernizace ¢asti
pokojl a celkové je vidét, Ze se o ubytovnu Slavia VS Plzer stara.

Strava: stravovani bylo zvoleno formou bufetu pfimo v restauraci na bazénu
- kvalitni strava!

Hodnoceni vypracoval: Lukas Javorek



