
HODNOCENÍ AKCE 

 

Akce:   Soustředění SCM II Východní Čechy 

Termín: 19. – 25.4. 2015 

Místo:  Trutnov 

Trenéři: Tomáš Břeň, Ing. Pavel Pokorný, Bc. Martin Kratochvíl 

Závodníci:  

SCM 2. stupn ě pro sezónu 2014-15 - Východní Čechy  
                 

Muži  Ženy 
VÁGNER Adam 00 LoČT  VAVŘÍNOVÁ Adéla 00 SCPAP 
REJMAN Matouš 99 KVSPa  FOUSKOVÁ Hana 00 SCPAP 
ČABAN Daniel 98 SCPAP  AVRAMOVÁ Kateřina 01 SCPAP 
BALCAR Lukáš 00 SCPAP  BLÜMELOVÁ Adéla 02 SCPAP 
ČERNÝ Jakub 97 PKVM  NAVRÁTILOVÁ Michaela 00 KVSPa 
DOSTÁL Petr 99 PKVM  NAVRÁTILOVÁ Markéta 00 KVSPa 
HÁJEK Vojtěch 00 PKHK  ŠTICHAUEROVÁ Eliška 01 LoČT 
KLABAN Jiří 00 PKHK  LEMFELDOVÁ Petra 02 DeNá 

    
 ROŽNOVSKÁ Anežka 02 DeNá 

         KOSINKOVÁ Michaela 00 LoTr 
         LANKAŠOVÁ Romana 01 LoTr 
         ŠOLÍNOVÁ Karolína 02 LoTr 
         ŠIMÁNOVÁ Klára 00 LoTr 
         JIRÁNKOVÁ Kristýna 02 PKHK 
         

    
         

    
         

    
         

    
         

    
 

 

Omluveni: Štěrbová Michaela (SCPAP), Teclová Adéla (KVSPa), Avramová Pavla (SCPAP), 
Kramlová Lucie (DeNa) – studijní důvody  
Burianová Kateřina (SCPAP) – studijní pobyt v zahraničí 
Toman Daniel (KVSPa) – nemoc, měl přijet v průběhu VT, ale nepřijel 

Neomluveni:  

Obecné hodnocení:  VT se uskutečnilo v Trutnově. Plavci s trenéry byli ubytování v Penzionu Úsvit 

ve dvoulůžkových pokojích se sociálním zařízením a televizí.   Ve stejném zařízení bylo 

zajištěno též stravování (3x denně + svačiny+ pitný režim). Stravování bylo kvalitní a 

v dostatečném množství (možnost přidání). Na bazénu byl k dispozici iontový nápoj.  

Na žádost osobních trenérů byli přizváni jako sparing nadějní plavci 

nejmladšího ročníku Pavlína Linhartová, Tereza Hofmanová (DeNa), Dominika 

Brádlová (LoTr) a Adam Klásek (PKHK). Zkvalitněním přípravy byla též účast 



reprezentantek Holubové a Sukové. Výše zmínění závodníci se účastnili na vlastní 

nebo oddílové náklady. Ze zdravotních důvodů odjela dříve Adéla Blümelová. 

Plavci byli rozděleni do tří skupin podle věku, úrovně trénovanosti a momentálního 

stavu. Tomuto byl také podřízen tréninkový plán (viz. přílohy) Cílem tohoto 

soustředění bylo především zlepšování a nárůst aerobní kapacity, rozvoj všech 

plaveckých způsobů a techniky. Do programu byly zařazeny požadované a sledované 

testy v rytmu pondělí-středa-pátek (výsledky testů viz. příloha). Plavci zaznamenali 

průřezově meziroční nárůst výkonnosti. Tréninky ve vodě probíhaly  2x denně po 2 

hodinách. Suchá příprava probíhala v prostorách bazénu posilováním s vlastní vahou, 

posilovacími pomůckami. Dvakrát týdně (Út-Čt) absolvovali plavci hodinu 

s instruktorem v nedaleké tělocvičně, kde prováděli kombinované cvičení spinning, 

trampolíny a posilování/protahování. Po tréninku probíhala kompenzační cvičení a 

protahování. Další regenerace ve vířivce byla zajištěna 3x týdně (ev. dle potřeby). 

Účastníci absolvovali kompletní program soustředění bez zásadních zdravotních či 

jiných výpadků. Všichni plavci, kteří se zúčastnili, tohoto soustředění zaslouží 

pochvalu za velmi zodpovědný přístup k tréninkům i k celému programu soustředění, 

které se obešlo bez kázeňských prohřešků. Poděkování patří též trenérům za aktivní 

přístup k VT.  

     

 

                                                                                                                                                                         
Zpracoval: Tomáš Břeň – koordinátor SCM II Vč 
V Trutnově 25.4.2015 
 
 
 
 
 
           


