HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM - Stitedni Cechy

Termin: 2.11.-8.11.2014. 8. 11. — 14. 11. 2014

Misto: Bedfichov, Spindleriv Mlyn

Trenéri: Andrea Balasova, Jifi Balas, Ruzena Sehnoutkova, Miloslav Lhotka

Zavodnici 2. 11. — 8. 11. 2014: starsi - POKr - Berkova Katefina, KPSKI — PoSmourny Matgj,
Doubnerova Adéla, Pecusova Lucie, Stemberova Kristyna, Kafkova Karolina, PKP¥#i - Bartin¢k Jan, Topic
Ondfej, Zikmund Tomas, Salek Marek, LoNy — Noll David, SKPNy - Drahovzalova Natalie, Frebortova
Michaela, Szitova Viktorie, Silarova Barbora, Rychetsky Matyas (sparing), LoBe - Sykorova Klara,
Dievinek Martin, SOPKO — Vosecka Sarka, Zelna Eliska

Zavodnici 8. 11. — 14. 11. 2014: mladsi - POKr - Svobodova Michaela, KPSKI — Drdova Véra, PecuSova
Sabina, PKP¥i - Karnogova Karolina, Furchova Lucie PKCa - Karny Martin, Ku¢era Mat&j, Daiikové
Anna, ASMB — Puzmanova Tereza, Stranska Natalie, Tondrova Veronika, LoNy Konselova Tereza,
SOPKO - (sparing) Vranova Gabriela, Dvofakova Amalie, Kuchatova Bara, Novakova Marie, Novakova
Vendula, Bartinkova Natalie, Suk Maxim

Omluveni: LoBe — Blatska Veronika, Blaha Jakub, Ludvik Tomas, Miko Dusan, Stulik Marek, Trnka
Tobias, Zahradnik Stépan, Zeman Filip (omluveni trenérem), KSPKI — Machova Martina (ukonéeni
plavecké zavodni ¢innosti), ASMB — Stranska Valérie, Sittler Dominik (studijni divody), PKP¥i - Kvasnica
Lukas (neomluven)

Hodnoceni: Soustfedéni SCM Stiedni Cechy probéhlo v podzimnim terminu 2014 v krasném prostiedi
Vojenského rekrea¢niho centra ve Spindlerové Mlyné. Plavci byli z kapacitnich diivodii rozdéleni do dvou
skupin — starSich a mladsich plavct. Po celou dobu soustiedéni byl plavcim Kk dispozici v pozadovanych
dobach cely bazén (4 drahy). Sucha piiprava byla v prib&hu soustfedéni zamétena s ohledem na pékné
podzimni pocasi a lokalitu pfedevs§im na pobyt v pfirodé€. Plavci absolvovali nékolik kratSich a jednu ptldenni
turu. Dale byly v kazdém terminu zatazeny dvé jednotky suché ptipravy v télocvién€. Regenerace prob&hla
v prostorach Wellness centra. Ubytovani bylo zajisténo v ramci Vojenské zotavovny VOLAREZA, stravovani
v podobé bufetu v restauraci u Medvéda.

Cely pobyt se obesel bez vétsich zdravotnich komplikaci. Nikdo nemusel soustfedéni ze zdravotnich divodi
ptredcasné opustit. Plavci méli po celou dobu sousttedéni pro feseni svych zdravotnich problémi k dispozici
1¢kare.

Soustfedéni obou skupin se obeslo bez kazenskych problémi. Zejména celd skupina starSich plavel
pfistupovala k celému programu soustiedéni velmi zodpoveédné. Ve skupiné plavci mladsich byly patrné velké
individualni rozdily ve fyzické kondici i motivaci plavcid cely program soustfedéni zvladnout.

Timto bych chtéla pod€kovat vedeni Vojenského rekreacniho centra Bedfichov, zejména pani Michaele
Baranikové za perfektni zajiSténi soustfedéni a trenérim Miloslavu Lhotkovi, Rlizené Sehnoutkové a Jifimu
Balasovi za bezvadnou spolupraci a vS§em plavcim za bezproblémovy prubéh celého sousttedéni a véfim, ze
se odvedena prace ziroci v konecné fazi sezony.

V Caslavi 21. 11. 2014

Andrea Balasova



