GESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM2 Stredni Morava

Termin: 29.3.-4.4. 2015

Misto: Trutnov
Trenéri: Petr Adamec, Petr Jakubdcik

Nominace: Soustfedéni se zicastnilo celkem 16 plavct z 20 pozvanych. Omluvili se 3 plavci.
Zlin- Kocar (98), Hubik (99), Gogelova (01), Zabojnikova (99)
ZIPK - Klusal (00), Lissova (02), Herring (99)
PoPro -Petrzelova (99), Mazalova (01), Novakova (02), Sparing: Rehotek (01), Svec (01)
PSKr — Hrabalova (01), Pluharova (01)
TJSum - Pospisil (99), Lysékova (01)
KPSVy -Zmrzly (99), Zmrzla (01)
SpPF - Prikrylova (02)
UnOl — Matatko (02)
Trenéfi: Adamec (PoPro), Jakubcik (KPSVy)

Omluveni: Zlin-  Zabojnikova (1999) — zdravotni davody
ZIPK - Lissova (2002) — zdravotni problémy
PoPro - Petrzelova (1999) — zdravotni dlvody
KPSVy — Zmrzly (1999) — zdravotni dlvody

Mimo omluvenych se vSichni dostavili na misto srazu vcas.

Obecné hodnoceni:

Jarni soustfedéni SCM2 Stfedni Morava se uskutecnilo v Trutnové. Skupina nominovanych méla sraz v
nedéli 29.3.2015 do 12:00 hod. Sousttedéni bylo ukonceno v sobotu 4.4.2015 v 11:00 hod.. Soustfedéni
probéhlo v Trutnové. Plavecké tréninky se konaly v trutnovské pétadvacitce, kde jsme také vyuzivaly
posilovnu a regeneraci formou perlickovych koupeli. Cilem soustiedéni bylo zvyseni aerobni kapacity,
rozvoj vsech plaveckych zpUsobU a techniky. Ubytovani a strava bylo zajisténo v Ubytovné Sokolovna
na vynikajici drovni.

V pribéhu celého VT nebylo potfebné fesit zZadné kazeriské prestupky. Pfichody na tréninkové
jednotky byly bez problém{ aZ na jednu vyjimku, kterou ihned trenéfi vyresili. V pribéhu VT doslo k
nékolika zdravotni problémuim, které trenéfi pribézné resili.

Pfedcasny odjezd: Leona Lysakova — zdravotni problémy (stfeda)
Vojtéch Matatko — rodiné davody (Etvrtek)
Kldra Zmrzla — zdravotni dlivody (¢tvrtek)

Vzhledem k rizné vykonnosti a véku byli plavci rozdéleni do dvou tréninkovych skupin. Pfes malé
vyjimky plavci absolvovali VT v pIném rozsahu a ndplni VT byla splnéna.



Skupina Petra Adamce — 73,1 km
Skupina Petra Jakubcéika — 69,1 km

Podékovani: Touto cestou chci podékovat personalu Ubytovny Sokolovna, ktery nam maximalné
vysel vstfic ve vSech nasich poZzadavcich, hlavné kuchar(m za vynikajici jidlo. Také pani Zuzané Bferiové
za bezproblémové zajisténi soustfedéni. Diky patfi i Petrovi Jakubcikovi za podil na hladkém pribéhu
VT.

V Trutnové 4.4.2015
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