HODNOCENI AKCE

Akee: VT SCM Severni Morava

Termin: 25.4. — 1.5.2015
Misto: SC Nymburk
Trenéri: Libor Kohut, Jan Pala

Druizstvo t. Kohut: 5
Skupina vytrvalci: Robert Novak, Lukas Bachan, Ondfej Svéda

Skupina tempafi a sprintefi: KanaloSova Tereza, Matéjka Patrik, Havlik Daniel, Knittlova
Rozélie, Fadrna Tereza, Solonkova Katetina, Wojaczkova Michaela

Skupina Zakyné prsari: Hudcova Marika, Malcharova Anezka, Schlosserova Lucie, Kotzianova
Bibiana

Druzstvo t.Pala : Kupec Jakub, Felbier Rudolf, Matoskova Lucie, Bartkova Gabriela, Gerzova
Dominika, Petfekova Veronika, Cervenka Jifi, Matera Jan, Hammermuller Jan, Smuk Petr, Fristensky
Filip, Zdrazilova Zoe, Bachoiik Vojtéch, Cerny Filip

Sparing: KPSOs: Solonkova Katefina, Knittlova Rozélie, Fadrna Tereza, Bachoiik Vojtéch

Obecné hodnoceni:

Soustfedéni SCM Severni Morava se uskutecnilo ve Sportovnim centru Nymburk. Z VT se
omluvil jediny plavec a naopak se jako sparing zucastnili 4 plavci KPS Ostrava.

Soustfedéni bylo zaméfeno na zvyseni ANK a zdokonaleni techniky (plavano pfevazné
hlavnim plaveckym zptisobem). Vzhledem k velkym vykonnostnim rozdilim byli plavci rozdéleni na
4 tréninkové skupiny viz. vyse.

Tréninky ve vode byly denné 1 x 2,5 a 1 x 2 hodiny (tréninky viz pfiloha), Sucha ptiprava
probihala 1 x denné v t€locvicng, (zaméfeni na posilovani s vlastni vdhou, kompenzacni cviceni a
micové hry). Suchou piipravu vedl profesiondlni cross fitness trenér Michal Siri¢ek. Regenerace byla
zajisténa 1x denné — perlickovy bazén + sauna. Ubytovani a stravovani mélo velmi dobrou uroven.

Planovany program tohoto soustfedéni byl splnén. Zavodnici absolvovali kompletni program
soustiedéni bez vétSich zdravotnich ¢i jinych vypadkt. Soucasti VT byla prednaska o vyzive
sportovcl (M. Sirti¢ek) a video analyza plavecké techniky zac¢astnénych plavci.

Vsichni plavcei pracovali velmi zodpovédné a s obrovskou chuti, a pfispéli tak k vytvoreni
velmi dobré atmosféry v druzstvu. Touto cestou bych je chtél pochvalit a podékovat jim.

Hodnoceni vypracoval:
Libor Kohut
V Ostravé: 1.5.2015



