Termin:

Misto:

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI VT SCM |

8. —16. zafi 2018

Srni - Sumava

Vedouci soustfedéni: Tomas NETERDA

Trenéri:

Nominace:

Michal Beranek, Zdenék Kasalek

Neudast:

Seznam:

DVORAK Jan
GOGELOVA Michaela
HANZAL Jan
JANICKOVA Barbora
KLUSAL Martin
LANDSMAN JiFi
MUSELOVA Tereza
NOVAK Pavel

9. OSINA Marek
10.POLCAROVA Tereza
11.SOBOTKA Pavel
12.SVOBODA Kristyan
13.SYKOROVA Klara
14.SIMAKOVA Klara
15.8TEMBEROVA Kristyna
16. TRUNECKA Eduard
17.ZEKUCIOVA Izabela

© Nk~ wNh =

1. CERMAK Vaclav
2. HAJEK Vaclav
3. KLABAN Jifi

USK
Zlin
Boh

soustfedéni se zucastnilo 20 plavcu (viz seznam) z 37 Fadné pozvanych

studijni davody
zdravotni dGvody
studium v USA

KomBr po operaci
ZIPK  oddilové VT

USK
Boh

studijni ddvody
pfiprava na YOG

KSPKI zdravotni divody

Kom
SIPI

Br studium v USA

zdravotni dGvody

UAPS zastavena &innost
PKPi  studijni ddvody

USK
LoTr
SIPI
SILi
SIPI

po startu na MSJ v DP

oddilové VT “ucast na VT SCM Il. v Trutnové)
studijni dvody

studijni davody

studijni divody

RPI 12. DUCHOSLAVOVA Tereza JPK
USK 13. HUDCOVA Marika KPSOs
PKHK 14. MATOSKOVA Katefina SPKLi



4. KLASEK Adam SCPAP 15. MATOSKOVA Lucie Zlin

5. KUCERA Stépan KomBr 16. PETREKOVA Veronika KPSOs
6. NAVRKAL Miroslav PKZn 17. PLIHALOVA Anna Olymp
7. POLCAR Dominik SIPI 18. SVOBODOVA Michaela  KSPKI
8. SAUBER Adam JPK 19. VAVRINOVA Adéla SCPAP
9. SUKHANOV Artem UAPS 20. ZURKOVA Nikol SIPI
10.SIROKY Véclav KomBr

11.8VEDA OndFej KomBr

Pozdni prijezd: Duchoslavova Tereza, Sauber Adam — navrat ze soustfedéni v Italii
Hudcova Marika, Plihalova Anna, MatoSkova Lucie — u€ast na zavodech VC Znojma
Petfekova Veronika — ucast na EP v DP ve Slovinsku

Pred&asny odjezd: Klaban Jifi, Mato$kova Katefina — nemoc, Siroky Véaclav (KomBr) — zranéni, Hudcova

Marika, Zrkova Nikol — rodinné ddvody, Svobodova Michaela — objednani u fyzioterapeutky
Hodnoceni:

e ubytovani a stravovani bylo zajisténo v hotelu Srni, obédy jsme fesili bud balic¢kem (pfi tréninku na kole)

nebo servirovanym ob&dem, snidané a velefe na vysoké uUrovni, pestra vyvazena strava s mnozstvim
zeleniny a ovoce

e tréninky v bazénu ranni trénink od 7.00 do 9.00 hod vSichni pohromadé, odpoledni trénink jsme rozdélili
na dvé skupiny — 16.00-17.30 a 17.30-19.00. Naplavali jsme 85 km

e tréninky na suchu

0 kolo — jako tradi€¢né jsme vyuzili k pfipravé jizdu po Sumavskych horach — seznam tras viz
pfiloha

o multifunkéni hala — v pfipadé volna (stfeda) a nepfizné pocasi (patek, sobota) jsme vyuzili
haly s posilovnou, na fadu pfisly i hry (futsal, volejbal, basket) a lezeni po sténé

e zaméfeni - soustfedéni jsme zaméfili vzhledem k zaCatku sezény a rozdilné tréninkové pfipravenosti
plavcl na rozvoj obecné vytrvalosti ve vodé i na suchu. Pfistup k tréninkim byl nadmiru velmi dobry.
Vysledky testl jsou uvedeny na listé v listu ,Tréninky“. Soustfedéni mélo zajistit u za€astnénych plavci
maximalni kondi¢ni pfipravenost v po¢atku sezdény a to nejen plaveckou.

e testy - tradic¢né se tady drzime dvou testd, kde vedeme srovnani s jednotlivymi lety. V testu na 30 pfe-
konala lofisky vykon Adéla Vavfinova, u chlapct se rekordu pfibliZila dvojice Vaclav Cermak a Adam
Klasek, na 5x200 PZ prekonala nejprve rekord opét Adéla Vavfinova, kterou pak pfekonala Marika
Hudcova, u chlapct znovu nelispésné atakoval pramér dast Vasek Cermak

o |ékarni€ka — po zkuSenostech z lofiskych let jsme na doporuceni Iékafe zakoupili zakladni Iéky, coz se
nam vyplatilo, protoze jsme nemuseli jezdit do Iékarny do SusSice. Jedinym problémem byl pad na kole

Vaska Sirokého, jehoz zranéni si vyzadalo zakrok v nemocnici.

Podékovani patfi obéma trenérim za pomoc pfi vedeni tréninku v bazénu i na suché pfipravé — Mi-
chalu Berankovi a Zdenku Kasalkovi.
V neposledni fadé patfi podékovani manazerce pani Blance Hancové a pracovnikim hotelu Srni za

vstficny pfistup k nasim pozadavkim.



Hodnoceni ze strany plavcu (Lucie Matoskova)

Soustfedéni v Srni probéhlo naprosto bez problému. Ubytovani v hotelu bylo jako vzdy super. Jidlo
formou Svédskych stolt bylo naprosto luxusni. Tréninky ve vodé byly zaméfeny pfedevsim na naplavani
kilometrti, abychom byli pfipraveni na zimni sezénu. Vzhledem k péknému pocasi, které vydrzelo az do
Ctvrtka jsme zvladli ujet 4 velké vylety na kolech, kde jsme najezdili pfes 300 km a mohli jsme si prohlédnout
krasy Sumavy. V patek a v sobotu ndm poéasi uz tolik nepralo, tak jsme suchou pFipravu presunuli do spor-
tovni haly, kde jsme lozili na horolezecké sténé a hrali volejbal. AZ na nékolik zdravotnich problém( a jedno
zranéni probéhlo vSechno bez problému. Trojice trenérll se o nas perfektné starala a vSichni plavci byli podle

mé s timto soustfedénim spokojeni. Doufame, Zze se naSe tvrda prace v tomhle tydnu promitne v nadchaze-
jici sezéné.

Na vrcholu Grosser Arberu



...apo druhé ©

Termin dalsiho soustredéni bude 3. — 9. tinora 2019 v Pardubicich



