Termin:
Misto:

Vedouci soustiedéni:

Nominace:

Seznam udastnikl:

Hodnoceni:

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENi VT SCM |I.

20. — 25. listopadu 2018
Samorin - Slovensko

Tomas NETERDA

soustfedéni se zucastnilo 7 plavcl

DUCHOSLAVOVA Tereza JPK

KLASEK Adam SCPAP
KUCERA Stépan KomBr
SUKHANOV Artem UAPS
SVOBODOVA Michaela KPSKI
VAVRINOVA Adéla SCPAP
ZURKOVA Nikol SIPI

Ubytovani, stravovani a vlastni trénink jsme méli zajisténo v hotelovém
komplexu X-bionic® sphere, ktery ziskal v roce 2016 statut Sloven-
skeého olympijského tréninkového centra. K tréninku jsme méli

k dispozici 25-ti metrovy bazén a posilovnu s neomezenym vstupem
rozloZzenou do tfech pater.

Tréninky jsme uzpusobili vzhledem k MM Slovenska, vstfic jsem vySel
tém, ktefi si pfinesli tréninky od svych osobnich trenérd (Duchoslavova,
Klasek), s omezenim trénovala Zrkova. Za jeden hodinovy a &tyfi
dvouhodinové tréninky naplavali téméf 26 km.

Bé&hem zavodu si oproti pfihlaSenym ¢asum zlepsili Casy Klasek (2x),
Svobodova (5x), Vavfinova (2x) a Zarkova (3x). Na stupné vitézd se
dostala Vavfinova 3x — zlato 200 PZ, stfibro 100 PZ a bronz 400 PZ a
Svobodova 200 M, finale ,A* plavali 4x — Zarkova, 3x — Vaviinova, 2x —
Svobodova, Kuéera, 1x Sukhanov

©l

Béhem VT nedoslo k zadnym kazenskym prestupkim. Velmi ocefiuiji
pristup vSech k pInéni tréninkovych ukold, k jejich samostatnosti, coz
pfispélo k pohodovému duchu a naladé vSech ucastnikud. Velky dik p.
Michalu Krausovi, manazerovi X-bionic® sphere.
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PFisti soustredéni 3. — 9. tnora 2019 v Pardubicich
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