CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI VT SCM L.

Termin: 3.-9. anora 2019

Misto: Pardubice

Vedouci soustifedéni: Tomas NETERDA

Trenér: Michal Beranek
Fyzioterapeutka: Rita Tesnerova
Nominace: soustfedéni se zuc€astnilo 8 plavcl z 36 pozvanych
Neucast: velka - 77,7%
Seznam GgastnikG:  Vaclav CERMAK UAPS
Adam KASEK SCPAP
Stépan KUCERA KomBr
Veronika PETREKOVA KPSOs
Pavel SOBOTKA UAPS

Artem SUKHANOV  UAPS
Klara SIMANOVA SCPAP
Adéla VAVRINOVA  SCPAP

Jako sparing se na vlastni naklady zucastnili:

- Lenka STERBOVA (Boh) seniorska reprezentantka v dalkovém plavani
- Vojislav STERBA (Boh) juniorsky reprezentant v dalkové plavani
- Klara MACHACKOVA (SnKV) — SCM I1.

Hodnoceni:

Ubytovani jsme opét situovali do penzionu City Café, kde nam vysli maximalné vstfic. Vyho-
dou je dochozi vzdalenost od bazénu, pfijemné ubytovani a pfijatelna cena. Snidané byly v cené.
Stravovani (obédy a vecere) jsme absolvovali cestou z tréninkl v restauraci St. Patric. Obéma zafize-
nim piseme: ,1°

Prvni polovinu soustfedéni jsme absolvovali se zvySenou porci tréninkového objemu a byly
zamérfeny na vytrvalost, objem a prvkové plavani. VSichni to zvladli bez velkych problémd. Trénovali
jsme dvé hodiny dopoledne (8.00-10.00) a dvé hodiny odpoledne (15.00-17.00). Po dopolednim tré-
ninku pak byla naplanovana sucha pfiprava (v pondéli a ve stfedu spinning, v utery a v patek kruhovy
trénink), po odpolednim tréninku jsme zafadili protahovani a k dispozici byla vifivka v z6né Aqua. Ve
Ctvrtek po dopolednim tréninku tradiéné byl 90ti minutovy pobyt ve wellnes. Pro zajemce pak



v prabéhu dne jesté posilovna. Béhem soustfedéni jsme absolvovali stejné testy, jako za kazdého
pobytu v Pardubicich a to 2x (3x100 HZ se startem 3+ 400 N na vyplavani) a sérii 50 (v8e v pfiloze
TESTY), k tomu jsme s ohledem na momentalini stav pfipravy zaradili i test na 3000 VZ.

Ze zdravotnich dlvodu prfedéasné odjel doma Pavel Sobotka, ¢asteéné omezeni po nemoci
méla Ada Vavfinova a Klara Simanova. Vsichni zvladli tréninkové zatiZeni na jedni¢ku. Béhem sou-
stfedéni jsme nemuseli FeSit Zadné kazeriské problémy a soudrznost celého druZstva byla vyborna.

Tradi¢né negativni strankou zlstava velka neucast zafazenych plavct z riznych davodu (cel-
kem 19 plavcl se omluvilo ze studijnich davodd...). Bohuzel jsou mezi nimi néktefi, ktefi ,si neudélali
¢as ani na podzimni soustfedéni v Srni, ani ted”. Tak to snad tém zu€astnénym dalSi ovoce pfinese.
©

Velké podékovani Michalu Berankovi za kvalitni trenérskou praci, Rité Tesnerové za praci fy-
zioterapeutky, vedeni Aquacentra za vstficnost a ochotu, personalu Café City za skvélé ubytovani a
obsluze z restaurace ,St. Patrick".

Hodnoceni plavci:
Ubytovani na soustredéni SCM bylo zajisténo kousek od bazénu, cesta nés pred tréninkem

vzdy prijemné probrala. Snidané jsme méli na jiZ zminéném hotelu, oproti jingm soustredé-

nim byla ponékud chudsi, ale dostacujici. Obédy i vecere jsme pak méli v nedaleké restau-
raci a ¢asto jsme vyuzili nabidky, kdy jsme si mohli vybrat jidlo sami. Tréninky jsme pak
absolvovadli jak ve vodé, tak na suchu. Prijemnym zpestrenim byla ¢turtecni navitéva
wellnes, kde jsme alespor trochu zregenerovali a nabrali sily. Celkové hodnotime soustie-
déni velmi pozitivné, jen nas trochu mrzi mala Gcast ostatnich pozvanych plavci. Myslime
si, Ze jsme vytvorili skvély kolektiv a vyuZili podminek, které ndm trenéfi zaijistili, a véfime,

Z2e nadm to viem pomize k co nejlepsim plaveckym vysledkim.

Tomas Neterda
Michal Beranek

Pristi soustiredéni SCM I. bude v terminu 14. — 22. zari 2019 v Srni.



