Cesky svaz plaveckych sportt f \

sekce:
nazev:

misto:

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

HODNOCENIi AKCE

plavani vybér: SCM | kategorie: juniofia U21
Kondicni soustredéni

Hotel Srni, Srni 117 datum: 3.-9.2.2022

Mgr. Magdaléna Skubalova post / trenérska tFida: koordonator/Il. Nemoc
Vitézslav Hartmann post / trenérska tfida: trenér/Il.
Anna Spaténkova post / trenérska t¥ida: fyzioterapeutka

post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tiida:

hotel Srni - bazén znamka: (1-5)
hotel Srni - télocvicna znamka: (1-5)
bézkarské trasy v okoli znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

hotel Srni znamka: (1-5)
hotel Srni znamka: (1-5)
vlastni znamka: (1-5)

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):




posun po rdadcich: alt+enter

foto Géastnikl akce:

rozdéleni skupin podle trenéra:

vitezsiav

Hartmann

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni
Hana
Skala
Besikova
Javorkova
Kinterova

Vojtalova

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni

jméno
Karel
Jakub
Lenka
Kamila
Terezie

Andrea

jméno

klub

KomBr
Zlin
SkZat
SICho
SIPI

KpsOs

klub

rocnik
2003
2001
2004
2004
2004
2003

rocnik

sk.

1
1

sk.

pFijmeni

prijmeni

jméno

jméno

klub

klub

rocnik

rocnik

sk.

sk.

pFijmeni

prijmeni

jméno

jméno

klub

klub

rocnik

rocnik

sk.

sk.




zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

posun po rdadcich: alt+enter

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 19,0 uplavané km: | 63,9
pocet tréninkl SP: El objem minut celkem hry, vylety: | 480 minuty core: [ 150
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 100 minuty celkem stretching: | 200
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovéni apod.): | 480 minuty celkem regenerace: [ 200
2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkud voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety:

[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

VT bylo zaméreno na rozvoj vytrvalosti, rychlostni vytrvalosti a zapracovdni do tréninkové pripravy. (nékteri plavci pred
soustredénim prekondvali rizné zdravotni potiZe).

Soustredéni probéhlo v Hotelu Srni na Sumavé, kde jako obvykle jsme méli dobré tréninkové moznosti, dobré ubytovdni a vynikajici

stravu.

Regenerace: plavci vyuZivali moZnosti hotelové pdry, dalsi véci byly reseny primo z fyzioterapeutkou.

Zavér: vsichni pfitomni zdvodnici pracovali dle svych mozZnosti, jak byli pripraveni od svych trenéri. Nebyl nikdo, kdo by trénink jen

odtrénoval, ale kazdy se snaZil odevzdat to, na co v daném obdobi mél. Vsichni si zaslouZi, také pochvalu za suchou pfipravu

(bézky), kdy vsichni se snaZili podat kvalitni béZecky vykon (dle svych dovednosti).

Dékuji viem pfitomnym za pékny pracovni tyden a dékuji Anicce Spatenkové (fyzio), kterd se snaZila pomoci viem zicastnénym,
jak po strance télesné i dusevni.



hodnoceni vypracoval: Mgr. Magdaléna Skubalova dne: 15.2.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)



