HODNOCENI VT SCM IB

Termin: 13. — 18. zari 2020

Misto: Volary

Vedouci soustredéni: TomaS NETERDA

Trenéfi: Michal Beranek

Nominace: soustfedéni se zucastnili 3 plavci (viz seznam) z 23 fadné pozvanych

Seznam Uc¢astnika:

1. CERMAK Vaclav UAPS
2. DUNAIEV Semen UAPS
3. JANYROVA Lucie SIPI

Pochopitelnd neuéast:
- studium USA — Adéla Vavfinova (SCPAP), Katefina MatoSkovéa (SKPLi)
- nemoc — Radek Grupag (UAPS), Zuzana Volovecka (KPSOs),

Bez udani divodi:
Ondrej Smréek (MoP)

Neomluven:
Jakub Kréek (SIPI), Matya$S Svoboda (TJZn)



Hodnoceni:

e ubytovani a stravovani bylo zajisténo v apartmanech U KadlecU, obédy jsme feSili béhem cyklistickych

vyletd, snidané a vecefe na pfiméfené drovni
e tréninky v bazénu — ranni trénink od 6.00 do 8.00 hod, odpoledni trénink 16.00 — 18.00 hod. Naplavali
jsme 57,3 km.

e tréninky na suchu

0 nakolach - v pondéli jsme absolvovali vySlap na PlesSné jezero (70 km) a v Gtery do Boubin-
ského pralesa a k Boubinskému jezirku (36 km), étvrte€ni planovany vySlap na Knizeci sto-
lec (1236 m n. m.) se z dlvod( Spatného poc¢asi neuskuteénil.

0 kanoe — vydali jsme se ve stfedu na Vltavu na trat' 10 km z Pékné do Nové Pece

e zameérfeni - soustfedéni jsme zaméfili vzhledem k zac¢atku sezony a rozdilné tréninkové pfipravenosti na
aerobni praci ve vodé a na suchu, pro zpestfeni jsme zaradili dva tréninky z prostfedi pfipravy plavci
na Arkansaské univerzité

e jako regeneraci jsme vyuzivali vifivku na bazéné a v ubytovacim prostoru Apartmant Kadlect




e testy - tradi¢né se tady drzime dvou testl, kde vedeme srovnani s jednotlivymi roky

e |ékarni¢ka — po zkuSenostech z loriskych let jsme méli k dispozici zakladni Iéky.

Podékovani patfi za pomoc pfi vedeni tréninku v bazénu i na suché pfipravé Michalu Berankovi
V neposledni fadé patfi podékovani vedoucimu penzionu p. Jifimu Kadlecovi, ktery se snazil nam

vytvofit ,doméci* podminky a stejné tak i vedouci bazénu pi. Milené Papouskové.

Hodnoceni ze strany plavcu

Tento rok se uskutec¢nilo soustfedéni na misto v Srni, ve Volarech. Pocet c¢astnik(l nebyl zrovna
nejvyssi, avSak i pfesto jsme si dobfe zatrénovali a uZzili si spoustu zabavy. Jak je uz zvykem, hlavni naplni
byla voda a kolo. Pro zpestfeni jsme dostali nabidku sjezdu feky na k&noich, které jsme s nadSenim vyuZzili.
AZ na posledni den nam pralo poc¢asi. Ubytovani a strava hodnotime velmi pozitivné, snidané byly formou

Svédskych stoll. Celkové hodnotime soustfedéni jako velmi vydarené a budeme se teSit na dalSi. ©

Termin dalSiho soustfedéni bude bud’24. —30. 1. 2021 nebo 31. 1. — 6. 2. 2021 v Pardubicich



