Termin:
Misto:

Vedouci soustredéni:

Trenér:
Nominace:

Seznam udastnikl:

Neudast:

Hodnoceni:

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENIi VT SCM 1.

6. — 12. kvétna 2018

Samorin - Slovensko

Tomas NETERDA

Michal Beranek

soustfedéni se zucastnilo 9 plavcl z 32 pozvanych

DUCHOSLAVOVA Tereza JPK

KUCERA Stépan KomBr
MATOSKOVA Lucie Zlin
NAVRKAL Miroslav PKZn
PETREKOVA Veronika KPSOs
SAUBER Adam JPK
SPERL Michael SIPI
VAVRINOVA Adéla SCPAP
ZURKOVA Nikol SIPI

pomérné velkou neucéast zpusobilo pfedevs§im obdobi maturit, které
vétSina pozvanych v nejblizSi dobé ¢eka, dale pak zdravotni problémy
a néktefi dali pfednost klubové pfipravé

Ubytovani, stravovani a vlastni trénink jsme méli zajisténo v hotelovém
komplexu X-bionic® sphere, ktery ziskal v roce 2016 statut Sloven-
ského olympijského tréninkového centra. K tréninku jsme méli

k dispozici otevieny 50-ti metrovy bazén, v patek a v sobotu rano jsme
trénovali na vnitfnim 25-ti metrovém bazéné (SP v synchronizovaném
plavani), dale jsme méli k dispozici posilovnu (pondéli az patek

s neomezenym vstupem) rozloZenou do tfech pater, wellness (1x za
tyden), podél vodni nadrze Gabcéikovo néktefi vyuzili koleCkové brusle,
jednou jsme méli k dispozici bowling.

Vzhledem Kk blizici se letni sezéné jsme se vénovali pfedevsim trénin-
ku rychlosti, ktery jsme prokladali lehkou vytrvalosti, technickymi cviCe-
nimi a prvkovému plavani. Cast jsme vénovali i startim a obratkam,
vyuZili jsme videa. Béhem VT absolvovali plavci tfi testy, z nichz dva
jsme zopakovali z VT v Pardubicich. Tam jsme zaznamenali u nékte-
rych z nich vyrazny posun vpied ©!

Béhem VT nedoslo k Zzadnym kazeriskym pfestupkum. Velmi oceniu;ji
pfistup vSech k pInéni tréninkovych ukold, k jejich samostatnosti, coz



pfispélo k pohodovému duchu a naladé vSech u€astnikd. Velky dik tre-
nérovi Michalu Berankovi a pfedev8im p. Michalu Krausovi, manazero-
vi X-bionic® sphere.

Pristi soustredéni: tradi¢né v Srni v terminu 8. — 16. zafi 2018 opét v kombinaci bazén —
kolo.
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Tak tady jsme trénovali... @



zleva - Tereza Duchoslavova-Michael Sperl-Nikol Zarkova-Lucka Mato$kova-Stépan Kuéera
(vzadu)-Ad'a Vaviinova-Adam Sauber-Veréa Petiekova-Mira Navrkal



