CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI VT SCM .

Termin: 4. -10. unora 2018

Misto: Pardubice

Vedouci soustifedéni: Tomas NETERDA

Trenéfi: Michal Beranek
Zdenék Kasalek
Fyzioterapeutka: Rita Tesnerova
Nominace: soustfedéni se zUc¢astnilo 15 plavcu z 32 pozvanych
Neucast: ukoné&eni zévodni innosti — Marek Salek (PKPF)

zdravotni problémy — Adéla Doubnerova (KSPKI), Tereza Duchoslavova
(JPK), Daniel Havlik (KPSOs), Katefina Michalkova (KomBr), Miroslav Navrkal
(PKZn)

studijni dtvody — Martin Dfevinek (LoBe), Dominika Gerzova (KPSOs), Jan
Hanzal (Boh), Viktor Hejlicek (PKJH), Stépan Hengeri¢ (SIPI), Tomas Loné&k
(UAPS), Jan Prokop (KVSPa), Martin Simacgek, Kristyna Stemberova (oba
SIPI), Michaela Trnkova (MoP)

nespecifikovala — Tereza Coufalova (PKKBr)

Seznam U&astnik: BARTLOVA Vendula UnOl SIMANOVA Klara LoTr
GEBAUEROVA Petra KPSOs SPACEK Dominik KomBr
JANICKOVA Barbora KomBr SPERL Michael SIPI
KUCERA Stépan KomBr SVEDA Ondfej KomBr
MATOSKOVA Lucie  Zlin TRUNECKA Eduard  BiJa
PETREKOVA Veronika KPSOs VAVRINOVA Adéla  SCPAP
PLIHALOVA Anna Olymp ZURKOVA Nikol SIPI
SAUBER Adam JPK

Jako sparing se na vlastni naklady zu€astnili:
- Petr BARTUNEK (UAPS) kapitan &eské seniorské reprezentace
- Kristyna JIRANKOVA (SCPAP) juniorska reprezentantka
- Lenka STERBOVA (SCPAP) seniorska reprezentantka v dalkovém plavani




- Robin BLAZEK (KomBr)
- Katefina AVRAMOVA, Eligka STICHAUEROVA (ob& SCPAP), Lucie SCHLOSSSEROVA,
Gabriela BARTKOVA (obé Zlin)

Hodnoceni:

Ubytovani jsme opét situovali do penzionu City Café, kde nam vysli maximalné vstfic. Vyho-
dou je dochozi vzdalenost od bazénu, pfijemné ubytovani a pfijatelna cena. Snidané byly v cené.
Stravovani (obédy a vecefe) jsme absolvovali cestou z trénink( v restauraci St. Patric. Obéma zafize-
nim piSeme: 1%

Plavci byli rozdéleni na tfi skupiny. Prvni polovinu soustiedéni jsme absolvovali se zvySenou
porci tréninkového objemu a byly zaméfeny na vytrvalost, objem a prvkové plavani. VSichni to zvladli
bez velkych probléma. Trénovali jsme dvé hodiny dopoledne (8.00-10.00) a dvé hodiny odpoledne
(15.00-17.00). Po dopolednim tréninku pak byla naplanovana sucha pfiprava (v pondéli spinning,

v utery kruhovy trénink a ve stfedu jéga), po odpolednim tréninku jsme zafadili protahovani a

k dispozici byla vifivka v zéné Aqua. Pro zajemce pak v pribéhu dne jesté posilovna. Ve stfedu po
odpolednim tréninku jsme vyuzili zkuSenosti Petra Bart(ifika, ktery s plavci a trenéry diskutovat nad
tématem ,Dopliikové stravy“. Bé&hem soustfedéni jsme absolvovali stejné testy, jako za kazdého po-
bytu v Pardubicich a to 2x (3x100 HZ se startem 3"+ 400 N na vyplavani) a sérii 50 (vSe v pFiloze
TESTY), k tomu jsme s ohledem na momentalini stav pfipravy zafadili i test na 3000 VZ.

Ze zdravotnich dGvodu kvuli nemoci odjela dfive Barbora Jani¢kova (KomBr), béhem soustfe-
déni ¢astedné vynechali néktery trénink Klara Simanova (LoTr) a Dominik Spagek (KomBr).

Tradi¢né negativni strankou zlstava neucast poloviny zafazenych plavcu z riznych davodu.
Bohuzel jsou mezi nimi néktefi, ktefi ,si neudélali ¢as ani na podzimni do Srni, ani ted”. Tak to snad
tém zucastnénym dal$i ovoce pfinese. ©

Velké podékovani Michalu Berankovi a Zdenku Kasalkovi za kvalitni trenérskou praci, Rité
Tesnerové za praci fyzioterapeutky, vedeni Aquacentra za vstficnost a ochotu, personalu Café City za
skvélé ubytovani a jesté lepSi snidané a vedoucimu p. Jirkovi a obsluze z restaurace ,St. Patrick®.

Tomas Neterda
Michal Beranek
Zdenék Kasalek




Hodnoceni trenéra Zderka Kasalka

du rozsifeni o jedno kvétnové soustfedéni v Samoriné. Proto bylo vice zaméFfeno na vytrvalostni sloz-
ku. | z tohoto divodu jsme zaradili, kromé obvyklych testd, vytrvalostni test na 3000K. VétSina ho
zvladla ve svych nejlepSich osobnich vykonech a navic Veronika Petfekova ve vyborném ¢€ase, kte-
rym byla nejrychlejsi i mezi muzi.

Soustfedéni se vSichni zhostili velmi dobfe, i kdyZ néktefi s tréninkovou Upravou a doufame, Ze jim
odvedena prace bude pfinosem v dalSim tréninkovém a zavodnim obdobi.

Podminky soustfedéni byly tradi€né na nadstandardni arovni, za coz patfi nemalé diky trenérovi To-
masovi Neterdovi a plaveckému arealu v Pardubicich.

Hodnoceni trenéra Michala Beranka

Tréninky byly zaméfeny na naplavani objemu, rozvoj vytrvalosti, rychlostni vytrvalosti a
earobni kapacity. Cela skupina pracovala velmi zodpovédné a intenzivné.

Hodnoceni za plavce (Petra Gebauerova KPSOs)

Soustfedéni skupiny SCM 1 probéhlo trochu netradi¢nég, v terminu o pér tydnu dfive nez bylo
minula léta obvyklé. Rozdéleni tréninkovych skupin bylo zvoleno tak, aby odpovidalo plaveckému
zaméfeni jednotlivell, co do stylu apod.. Tréninky probihaly ve vyborném prostfedi Aquacentra Pardu-
bice, kde nam bylo vzdy vyhovéno, a tréninkovy proces tak mohl zahrnout i posilovnu, regeneraci v
perlickach nebo navstévu wellnes centra. Touto cestou bych rada vyjadfila obdiv nad vstficnosti vede-
ni Aquacentra a poslala dékovné stanovisko za cely tym. Stravovani bylo nové v nedaleké restauraci
St. Patrick. Jidlo bylo co do kvality a mnozstvi velmi uspokojivé, az na par okamziku, kdy byla obsluha
velmi pomala, si myslim, Ze bylo stravovani bez chybi¢ky. Ubytovani v hotelu City, bylo bezchybné a
vsichni vzdy hodnotime kladné. Zavérem bych rada podékovala trenériim za obétavou praci pfi sesta-
vovani a realizaci trénink(, a pani fyzioterapeutce Rité za péci.

v

Pristi soustifedéni SCM I. bude v terminu 6. — 12. kvétna 2018 ve slovenském Samoriné.



