Termin:

Misto:

Vedouci soustifedéni: Tomas NETERDA

CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI VT SCM |

3. - 11. zafi 2016

Srni - Sumava

Trenéri:

Fyzioterapeutka:

Michal Beranek, Zdenék Kasalek

Nominace:

Neucast:

Rita Tesnerova (od patku)

soustfedéni se zucastnilo 23 plavcu (viz seznam) ze 46 fadné pozvanych

HORAKOVA Tereza
STEPANOVA Monika
BENESOVA Alena
KANALOSOVA Tereza
LUKESOVA Adéla
BENESOVA Anna-Marie
HUCLOVA Eva
LANGEROVA Monika
. SIMKOVA Karolina
10.8TERBOVA Michaela
11. TRNKOVA Michaela
12.ZACH Ondrej
13.BUKOTIN Denis
14.BISCHOF Roman
15.MACEK Luka$
16.NOVAK Petr
17.SIMACEK Martin
18.FRATRIC Ivan
19.LANDSMANN Jifi
20.NOVAK Pavel
21.PROKOP Jan
22.SLIVA Jan
23.BREZINA Jakub
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JPK 1997
KomBr 1997
USK 1998
KPSOs 1998
SIPI 1998
USK 1999
SIPI 1999
ZIPK 1999
PKJH 1999
SCPAP 1999
MoP 1999
PICB 1997
KomBr 1997
SIPI 1996
ZIPK 1996
Boh 1996
SIPI 1997
USK 1998
USK 1998
KPSOs 1998
KVSPa 1998
ZIPI 1998
TJZn 1997

oddilové soustfedéni Italie
studijni ddvody

doprovod MEJ DP
studium USA

oddilové soustiedéni Italie
start na MEJ V DP
oddilové soustiedéni Italie
oddilové soustfedéni Italie
studijni dvody

start na MEJ v DP

studijni dGvody

bez odezvy

bez odezvy

oddilové soustiedéni Italie
studium a trénink USA
studijni dvody

oddilové soustifedéni Italie
Slovensko?

rozdilové zkousky

ukongil sportovni €innost
sparing repre Nymburk
oddilové soustiedéni Italie

studijni divody



Seznam:

1. KOZUBEK Matg; Boh 1996
2. BACHAN Lukas KPSOs 1997
3. MATEJKA Patrik KPSOs 1997
4. SORM Ondfej MoP 1997
5. HANZAL Jan Boh 1998
6. CESKA Jakub PKCL 1998
7. KODYTEK Petr KomBr 1998
8. PAVELKA Jan DeNa 1998
9. PODUSKA Lukas Olymp 1998
10.SVEDA Ondfe;j TJKr 1998
11.8ALEK Marek PKPF 1998
12.LONEK Tomas UAPS 1998
13.MARESOVA Karolina Boh 1997
14.GEBAUEROVA Petra KPSOs 1998
15.DVORAKOVA Katefina Olymp 1999
16.GERZOVA Dominika TJKr 1999
17.CHRAPAVA Edita FaBr 1999
18.KASKOVA Katefina UAPS 1999
19.MATOSKOVA Lucie Zlin 1999
20.PROCHAZKOVA Jana SIPI 1999
21.PLIHALOVA Anna Olymp 1999
22.ZURKOVA Nikol SIPI 1999
23.TECLOVA Adéla SCPAP 1999

Jako sparing se na vlastni naklady zucastnili:

Katefina Burianova (SCPAP), Jan Jelinek a Petra Zelinkova (oba Zlin)

Pozdni pfijezd: Katefina Dvorakova, Anna Plihalova (obé& Olymp) — navrat z oddilového soustfedéni,
Mat&j Kozubek (Boh) — zapis na VS, Jakub Ceska (PKCL) — rodinné diivody

PredCasny odjezd: Edita Chrapava (FaBr), Petr Kodytek (KomBr)

Hodnoceni:

Ubytovani a stravovani bylo zaji$téno tentokrat v hotelu Sumava a shodli jsme se, Ze bylo lepsi nez
v hotelu Srni. Do 25-ti metrového bazénu jsme sice dochazeli, ale bylo to tak cca 300 m.

Soustfedéni jsme zacali srazem v sobotu 3. zafi a dvouhodinovym tréninkem. Prvni dny jsme tréno-
vali vSichni spole¢né, ale po pfijezdu Matéje Kozubka se pocet navysil uz na 26 plavcl a byl problém vejit se
do tfech drah. Vysli jsme vstfic vedeni hotelu a odpoledni fazi jsme rozdélili na skupinu chlapcl a na skupinu

divek. Rano jsme trénovali spoleéné a vyuzili jsme Ctyfi drahy.



Soustfedéni jsme zaméfili vzhledem k zacatku sezény a rozdilné tréninkové pfipravenosti plavcl na
rozvoj obecné vytrvalosti ve vodé a na suchu. Denni tréninky v bazénu se stavaly z ranniho 90-ti minutového
tréninku, nasledovala vydatna snidané a odjezd na trénink na kole (viz pfiloha) a odpoledni dvouhodinovy
trénink v bazénu (viz priloha). Poté byla moznost navstévy sauny a pary, poté nasledovala pestra vecere.
Stravovani bylo opét na vysoké urovni. Vzhledem k planované letoSni dostavbé multifunkéni haly s hfistém,
posilovnou a rdznymi trenazéry bude soustfedéni v Srni velmi Zadané. Rozhodné se sem za rok vydame
znovu.

PFistup k tréninkdim byl velmi dobry. Vysledky testd jsou uvedeny na listé v listu , Tréninky*.

Zdravotni problémy se nam vcelku vyhybaly, drobné problémy jsme feSili na misté, nic méné bych
se pfimlouval za povinné vybaveni lékarnickou se zakladnimi léky.

Podékovani patfi obéma trenériim — Michalu Berankovi a Zderfiku Kasalkovi. V patek dorazila i fyzio-
terapeutka Rita Tesnerova a vzhledem k naro¢nosti soustfedéni byla v neustalém vytizeni.

V neposledni fadé pati podékovani fediteli p. Milanu Krajovanovi a pracovnikdm hotelu Sumava a

Srni za vstficny pFistup k nasim pozadavkam.

Tomas Neterda

Spolecna fotka tcastnik( soustiedéni po zdolani Poledniku (1315 m n. m.) na kolech



Trenérske trio (dole zleva) Zdenek Kasalek — Tomas Neterda — Michal Berdnek, nahore fyziotera-

peutka Rita Tesnerova

Hodnoceni VT ze strany plavcii

Bohuzel se n€kde zatoulalo...

Predpokidadany termin jarniho soustfedéni bude vyvésen na strankdch CSPS v édsti SCM. Pravdépo-

dobné to bude po prvnim kole Ceského pohdru v Hradci Krélové.



