CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

Termin:

Misto:

Vedouci soustredéni:

Trenérfi:

Nominace:

Neucast:

Seznam:

HODNOCENI VT SCM IB

20. — 26. zafri 2015

v

Srni - Sumava

Tomas NETERDA

Michal Beranek, Zdenék Kasalek

soustfedéni se zucastnilo 13 plavcl (viz seznam) z 26 fadné pozvanych
zdravotni ddvody — Petr Balaban (KSPKI), Tereza KanoloSova (KPSOs),
Adéla LukeSova (SIPI), Karolina Mare$ova (Boh), Stépanka Silhanova (SICho)
studijni divody — Alzbéta Andrikova (MoP), Jakub Cibulka (PoPro), Barbora
Jelinkova (TJZn), Jakub Knesl (KPSOs), Matéj Kozubek (Boh), Jakub Tobias
(KomBr)

bez omluvy — Marek Pigl (KIN)

Lukas Bachan KPSOs Petra Gebauerova KPSOs
Petr Dvorak SIPI Katefina Holubova LoTr
Martin Hofava KomBr Aneta Kosobudova SIPI
Martin Karny PKCa Anna Sadkova SCPAP
Matéj Karpidek KomBr Veronika Zamazalova ASKBI
Adam Kruzik JPK

Patrik Matéjka KPSOs

Robert Réhlich KPSOs

Jako sparing se na vlastni naklady zucéastnili:

Pozdni pfijezd:

Predéasny odjezd:

Katefina Berankova (SIPI), Adéla Stavinohova (Zlin), Adéla Teclova (SCPAP,

Dominik Vavre&ka (KomBr)

Veronika Zamazalova (ASKBI) — v nedéli veler (zavody Znojmo)
Petr Dvorak (SIPI) — v pondéli dopoledne (Skola)
Martin Karny (PKC4) — v utery veger (nemoc)

Adam Kruzik — v patek vecer (rodinné divody)



Hodnoceni:

Ubytovani a stravovani bylo zaji§téno v hotelu Srni a jako vzdy bylo na vyborné urovni. Tréno-
vali jsme v hotelovém 25-ti metrovém bazéné. Po dohodé s obéma trenéry jsme se rozhodli ponechat
celou skupinu pohromadé a trénovat spolecné.

Soustiedéni jsme zaméfili vzhledem k zaCatku sezény a rozdilné tréninkové pfipravenosti
plavcl na rozvoj obecné vytrvalosti ve vodé a na suchu. Denni tréninky v bazénu se stavaly z ranniho
hlavniho dvouhodinového tréninku, po brzkém obédé nasledovala Ctyf az pétihodinova cykloturistika
(viz profily tras v pfiloze), poté nasledoval druhy trénink ve vodé. Ve stfedu jsme vynechali kolo (prse-
lo) a €as jsme vénovali protahovani a strecinku. Béhem VT plavci absolvovali dva testy, které opaku-
jeme jiz tfetim rokem, ptlhodinovku a 5x200 PZ (viz testy v pfiloze spolu s tréninky).

PFistup k tréninkam byl velmi dobry.

Ze zdravotnich duvodl odjel v atery Martin Karny, kterému lékaf doporucil pét az sedm dni
klidu, s bolesti kolena se potykal Matéj KarpiSek a s ramenem méla problémy Petra Gebauerova. Oba
absolvovali celé VT s ur€itym omezenim.

Podékovani patfi obéma trenérlim — Michalu Berankovi a Zderiku Kasalkovi. V neposledni fa-

dé pak fediteli p. Milanu Krajovanovi a pracovnikim hotelu Srni za vstficny pfistup k nasim pozadav-

Tomas Neterda

U stolu Usmireni (zleva) Adam Kruzik-Dominik Vavre¢ka-Lukas Bachan-Robert R6hlich-Patri Matéjka-Anca
Séadkova-Katefina Berankova-Matéj Karpisek-Veronika Zamazalova-Katefina Holubova-Adéla Stavinohové-Aneta
Kosobudova-Adéla Teclova-Martin Horava-Petr vDvorak-Petra Gebauerova




U jezera Laka (zleva) Zdenék Kasalek-Michal Beranek-Tomas Neterda

Hodnoceni kluci SCM 1B Srni 2015 Dominik Vavrecka

Soustfedéni bych za kluky hodnotil urcité pozitivné. Soustfedéni v Hotelu Srni je su-
per, super bylo i super bude! ProtoZe hotelu neni skoro co vytknout. Snidané a vecere jsou
skvélé (co vic si plavec muzZe prat), jen ty obédy se opravdu nedaji pfirovnat ani ke snidani,
ani k vecefi a vlastné ani ne k urovni hotelu.

Soustfedéni, které bylo opravdu naro¢né diky kazdodennim vyjizdkam na kole azZ na vyjimky
kazdy zviadl. Tak snad bych jen doporucil planovat termin co nejdriv po ukonéeni prazdnin,
pfece jenom se jedna o Sumavu a poéasi neni nikdy jisté a riskovat zdravotni potize hned na
zacatek sezony je riskantni.

Hodnoceni dévéata SCM 1B Srni 2014 Petra Gebauerova

Protoze je tato zprava uz treti v poradi (predchozi dvé mi zahadnym zpiisobem zmizely z poci-
tace)bude na tomto misté chybét hodnoceni divek, které bylo jen v papirové podobée. Omlou-

vam se vsem...

Predpoklddany termin jarniho soustredéni bude vyvésen na strankdch CSPS v édsti SCM



