Cesky svaz plaveckych sportii ( / L

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: VT RD juniort
misto: Samorin datum: 10. - 18.2.2024
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vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska t¥ida: trenér 1. ttidy
realizaéni tym: Lukas Luhovy post / trenérska tFida: trenér 1. tridy
Martin Bfenda post / trenérska t¥ida: trenér 1. tridy

Martin Kratochvil post / trenérska tFida: trenér 2. tridy

Roman Eckert post / trenérska tfida: trenér 2. tridy

Eva Blechova post / trenérska tfida: fyzioterapeut
Adam Kolek post / trenérska t¥ida: kondi¢ni trenér

post / trenérska t¥ida:
sportovisté: X - Bionic Sphere znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: X - Bionic Sphere znamka: (1-5)
strava: X - Bionic Sphere znamka: (1-5)

doprava: individualni znamka: (1-5)
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rozdéleni skupin podle trenéra:

Kohut Libor 1 Kratochvil Martin 4
Luhovy Lukas 2 Eckert Roman 5
Brenda Martin 3

zu¢astnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Slavik Ondrej KPSOs 2006 1 Stastny Jan KomBr 2007 3 Libova Katefina MoP 2007 5
Briina Jan SIPI 2006 1 Grusova Veronika BiJa 2008 3 Sukova Klara SkZat 2007 5
Bohmova Tereza PLAF 2006 1 Cejpkova Rozalie MoP 2008 3 Sochorova Lucie PKKBr 2007 5
Vaculik Vaclav Zlin 2007 1 Danielova Barbora PsKr 2009 3 Davidova Marie M. KPSOs 2007 5
Herink Petr UAPS 2007 1 Mikula Vilém SCPAP 2006 4 Preislerova Adéla PKIH 2008 5
Jandova Daniela KPSOs 2006 2 Novotny Adam SCPAP 2007 4

Némec Daniel ZrNP 2006 2 Hlou3kova Edita KSPKI 2007 4

Moravek Petr USK 2007 2 AleSova Anna KSPKI 2007 4

Netrefova Lucie KomBr 2008 2 Skripko Agata KSPKI 2008 4

Holka Matéj UAPS 2006 3 Crhova Charlene  SCPAP 2008 4

Stavova Anna KPSOs 2007 3

Zapotocka Natdlie Boh 2007 3



zUcastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.
Cejka Jan SCPAP 2001 4
Zéavadova Petra KPSOs 2006 2
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zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)
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Matej.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | 16 | objem hodin celkem voda: | 29,5 uplavané km: | 84,4
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: | 80
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 240 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 100 minuty celkem regenerace: | 105
2. skupina: pocet tréninkd voda: | 16 | objem hodin celkem voda: | 32,0 uplavané km: | 96,0
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: | 120
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 120 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 120 minuty celkem regenerace: | 105
3. skupina: pocet tréninkd voda: | 16 | objem hodin celkem voda: | 36,0 uplavané km: | 87,6
pocet tréninkd SP: EI objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: | 80
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 240 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 100 minuty celkem regenerace: | 105
4. skupina: pocet tréninkd voda: | 16 | objem hodin celkem voda: | 32,0 uplavané km: | 90,1
pocet trénink( SP: El objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: | 80
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 240 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 100 minuty celkem regenerace: | 105
5. skupina: pocet tréninkd voda: | 16 | objem hodin celkem voda: | 31,0 uplavané km: | 89,9
pocet tréninkd SP: EI objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: | 120
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 120 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 120 minuty celkem regenerace: | 105

VT RD juniorti v Samoriné se ztcastnilo 29 plavcii z 33 pozvanych ¢leni RD. Vétsina se omluvila ze studijnich a zdravotnich ddvodd,
dva c¢lenové RD se nemohli zicastnit, jelikoZ maji celorocni pobyt v zamofri. Tri ¢lenové RD juniort se akce nezucastnili, protoZe byli
v trestu viz. zdpis VSP CSPS 11/23 ze dne 7. 12. bod 2.2. Viycvikového tdbora se zucastnili 2 sparingové Jan Cejka a Petra Zdvadovd.
Soustredéni bylo situovdno do nddherného sportovniho komplexu X - Bionic ve slovenském Samoriné, kde se juniorskd
reprezentace pridala ke skupiné reprezentant( U22, kteri zde zacali sviij pobyt o tyden drive. Po predchozich dvou letech, kdy
stejné VT probéhlo v podstatné skromnéjsich podminkdch v Plzni, se jednalo o velmi prijemnou zménu, kterad se projevila predevsim
v poctu ucastnikd, kteri dokoncili celé soustredéni bez zdrvatnich problémi (pouze 1 nemoc). Uéastnici byli rozdéleni do 5
tréninkovych skupin, dle plavecké specializace, vykonnosti a veku (5-7 plavci ve skupiné). Skupiny trénovaly pod vedenim trenéru
realizacniho tymu RD - L. Kohut, L. Luhovy R. Eckert, M. Bfenda a M. Kratochvil. Tréninky se zamérenim na aerobni kapacitu a
vykon, doplnéné o anaerobni ¢i alaktdtové motivy, byly zapsdny plavciim do ETDY. Tréninkovy pldan byl u vétsiny ucastniki spinén,
pouze M. Holka ze zdravotnich divodi (zdnét spojivek) VT nedokoncil. Nékteré drobné svalové bolistky resila fyzio E. Blechova.
Suchd priprava probihala ve vnitrnich prostordch sportovného centra (gymnasticky sdl a fittnes). Soucdsti suché pripravy, kterd
byla zamérena na rozvoj svalové sily, bylo posilovani hlubokého stabilizacniho systému a ndcvik spravného provedeni jednotlivych



posilovacich cvikid. Suchou pripravu ved| kondicni trenér Bc. Adam Kolek. Kompenzacni cviceni a fyzio ukony méla na starost
fyzioterapeutka Bc. Eva Blechovd. Velky dik za pfipravu a organizaci celého VT patii panu Tesdrkovi (CSPS) aS. Variovi (X - Bionic
Sphere). Dékuji také trenérim Lukdsi Luhovému, Romanu Eckertovi, Martinu Brendovi a Kratochvilovi, kondicnimu trenérovi
Adamu Kolkovi a fyzioterapeutce Evé Blechové za jejich prdci pro reprezentaci RD juniord.

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 27.02.2024

externi odkaz na hodnoceni akce: www.czechswimming.cz

*

externi odkaz na socialni sité: *

externi odkaz na vysledky test(: *

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)




