Cesky svaz plaveckych sportt f 7 \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: VT RD junior(i
misto: Plzen datum: 12.-16.10.2022

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tFida: trenér 1. tridy
realizacni tym: Lukas Luhovy post / trenérska tiida: trenér 1. tfidy
Patrik Davidek post / trenérska tFida: trenér 1. tridy
Roman Eckert post / trenérska t¥ida: trenér 2. tfidy
Eva Blechova post / trenérska t¥ida: fyzioterapeut

post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
sportovisté: Plavecky areal Slavie Plzen (bazén) znamka: (1-5) 1
Plavecky areadl Slavie Plzer (posilovna, fitness) znamka: (1-5) 2
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Hazuka znamka: (1-5) 1
strava: Hotel Hazuka znamka: (1-5) 1

doprava: individualni znamka: (1-5)



rozdéleni skupin podle trenéri:
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zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni
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Mikula
Slavik
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pfijmeni
Zavadova
Stavova
Jandova
Kadlec
Rysanek
Simsova
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zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub roénik

vevs

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

vvvvvv

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 3 | objem hodin celkem voda: | 210,0 | uplavané km: | 9,1
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: 360 minuty core: 0

objem minut celkem posilovna a vybusnost: 0 minuty celkem stretching: | 120
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 0 minuty celkem regenerace: 0

2. skupina: pocet tréninkl voda: | 3 | objem hodin celkem voda: | 240,0 | uplavané km: | 12,5
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 360 minuty core: 0

objem minut celkem posilovna a vybusnost: 0 minuty celkem stretching: | 120
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): 0 minuty celkem regenerace: 0

3. skupina: pocet trénink(i voda: | 3 | objem hodin celkem voda: | 240,0 | uplavané km: | 12,8

pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: 360 minuty core: | 120

objem minut celkem posilovna a vybusnost: 0 minuty celkem stretching: | 120

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 0 minuty celkem regenerace: | 60

4. skupina: pocet tréninkd voda: | 3 | objem hodin celkem voda: | 240,0 | uplavané km: | 14,5
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 360 minuty core: 0

objem minut celkem posilovna a vybusnost: 300 minuty celkem stretching: | 120
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): 0 minuty celkem regenerace: 0

Uvodni VT RD juniori se z finanénich divodi zredukovalo na krdtké dvoudenni soustfedéni, na které ¢lenové RD navdzali svou
ucasti na CP Plzeriské sprinty. Plavci absolvovali tfi TJ ve vodé a 2 na suchu. TaktéZ samotné zdvody probéhly v rémci RD juniord,
kdy bylo vsem plavcim hrazeno ubytovadni a stravovadni, které bylo v Hotelu Hazuka. Behem VT obdrZeli ucastnici reprezentacni
vybaveni, reprezentacni smlouvu a byli sezndmeni s projektem RD a pribéhem sezony 2022/23. Vsichni byli taktéZ pouceni o

sk.

prdvech a povinnostech reprezentanta CR, véetné povinnosti vedeni tréninkovych zéznam& v ETD Yarmill!! V ndsledujicih tydnech

jesté ¢lenové RD absolvuji online kurz o dopingu, pod vedenim metodika svazu T. Brtnika. Ze soustredéni se omluvili dva clenové

RD, dlouhodobé pobyvajici v zahranici (A. Frickelton, F. Kurial) a dva ze zdravotnich divodu (F. Jakubec, J. J. Krischke). PrestoZe se

jednalo o kratké minisoustredéni, splnilo svij ucel, ndlada a mordlka v RD byla velmi dobrd, coZ se projevilo ve spousté osobnich

rekord( béhem Plzeriskych sprinti. VSem plavciim bych chtél touto cestou podékovat za bezproblémovy priibéh sousredéni, stejné

bych chtel podékovat za zprostredkovdni VT panu P. Davidkovi a dalsim ¢leniim realizacniho tymu, trenérdm L. Luhovému, R.
Eckertovi a fyzio E. Blechové.



B
hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 24.10.2022

externi odkaz na hodnoceni akce: www.czechswimming.cz

*

externi odkaz na socidlni sité: *

*

externi odkaz na vysledky testu: *

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)







