Cesky svaz plaveckych sporti f \

HODNOCENIi AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: VT RD junior(
misto: Plzen datum: 11.-19.2.2023

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér 1. tiidy
realizaéni tym: Jaroslava Passerova post / trenérska tida: trenér 1. tiidy
Patrik Davidek post / trenérska tfida: trenér 1. tiidy
Jifi Karas post / trenérska tfida: trenér 2. tiidy
Lukas Luhovy post / trenérska tFida: trenér 1. tridy
Eva Blechova post / trenérska tFida: fyzioterapeut

Adam Kolek post / trenérska tida: kondic¢ni trenér

post / trenérska tfida:
sportovisté: Plavecky aredl Slavie Plzen (bazén) znamka: (1-5)
Plavecky aredl Slavie Plzen (posilovna, fitness) znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Hazuka znamka: (1-5)
strava: Hotel Hazuka znamka: (1-5)

doprava: individualni znamka: (1-5)
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rozdéleni skupin podle trenéra:
Kohut Libor 1 Passerova  Jaroslava 4
Davidek Patrik 3 Karas Jiri 5
Luhovy Lukas 2

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.
Slavik Ondfej KPSOs 2006 1 Koréak Simon SIPI 2006 2 Libova Katefina MoP 2007 4
Brina Jan SIPl 2006 1 Kadlec Simon USK 2006 2 Sukova Klara SkZat 2007 4
Bursa Krystof ZLPK 2006 1 Rysanek Matyas UAPS 2006 2 Svidrnochova  Vanda KPSOs 2007 4
Mikula Vilém SCPAP 2006 1 Stavova Anna KPSOs 2007 2 Vikova Valérie KomBr 2008 4
Bohmova Tereza PLAF 2006 1 Zapotocka Natélie Boh 2007 2 Preislerova Adéla PKJH 2008 4
Foltyn Jan PAZ 2008 1 Grusova Veronika BiJa 2008 2 Dohnalkova Katrin TIRO 2008 4
Tauchmann Luka3 SIPl 2005 2 Bouzek Pavel SIPI 2006 3 Stolinova Sarka LoCT 2008 4
Jandova Daniela KPSOs 2006 2 Ryashko Stépan USK 2006 3

Hubscher Samuel KPSOs 2007 2 Moravek Petr USK 2007 3

Crhova Charlene  SCPAP 2008 2 Hlouskova Edita KSPKI 2007 3

Dvorakova Pavlina SCPAP 2008 2 Skijripka Agata KSPKI 2008 3

Fiserova Viktorie  ASMB 2008 2



zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roéniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.

Cerna Sara SkZat 2006 4

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Drivejsi odjezd, pdtek odpoledne Grusova V. (nové VT SCM I1.), sobota dopoledne Rjasko, Mordvek (zdvody). Zdravotni komplikace,

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninki voda: | 16 | objem hodin celkem voda: | 32,0 uplavané km: | 95,6
pocet tréninkd SP: Izl objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: [ 60
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 240 minuty celkem stretching: | 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 700 minuty celkem regenerace: | 60

2. skupina: pocet tréninkl voda: | 16 | objem hodin celkem voda: | 32,0 uplavané km: | 98,2
pocet tréninkd SP: Izl objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: | 120
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 120 minuty celkem stretching: | 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 700 minuty celkem regenerace: | 60

3. skupina: pocet tréninkl voda: | 15 | objem hodin celkem voda: | 36,0 uplavané km: | 120,6
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: | 240
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 60 minuty celkem stretching: | 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 400 minuty celkem regenerace: | 60

4. skupina:  pocet tréninkl voda: | 16 | objem hodin celkem voda: | 32,0 uplavané km: | 99,1
pocet tréninkd SP: Izl objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: | 120
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 120 minuty celkem stretching: | 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 700 minuty celkem regenerace: | 60

VT RD juniora v Plzni se zucastnilo 30 plavct z 36 pozvanych clent RD. Vétsina se omluvila ze studijnich nebo zdravotnich divodd.
Sousttedéni se zucastnili sparing trenéra Karase (S. Cernd). Ubytovdni a stravovdni bylo zajisténo na Hotelu Hazuka, ktery
splrioval veskeré nase poradavky na slusné drovni. Stejné jako loni, kdy jsme zde byli poprvé, tak nejvétsi problém predstavovalo
cestovdni z hotelu na bazén a zpét, které bylo nejdfiv prijemné, na konci jiZ viak itrochu unavné. Ucastnici méli byt piivodné
rozdéleni do 5 tréninkovych skupin, dle plavecké specializace, vykonnosti a véku (6-7 plavct ve skupiné), jelikoZ ae vsak na posledni
chvili omluvil z vaZnych rodinnych divodd M. Bienda, doslo ke slouceni skupiny polohovkdri a prsari a vznikla tak jedna
pocetnejsi grupa. Skupiny trénovaly pod vedenim 5 trenéri realizacniho tymu RD - L. Kohut, P. Davidek ( pozdéji vystridal L.
Luhovy ), J. Karas a J. Passerovd. Tréninky se zamérenim na aerobni kapacitu a vykon, doplnéné o anaerobni ¢i alaktdtové motivy,
byly zapsdny plavcim do ETDY. Tréninkovy pldn byl u vétsiny ucastniki spinén, nékteri vSak bohuZel ze zdravtnich ddvodd
(respiracni potiZe) VT nedokoncili (S. Hubscher, J. Brina, V. FiSerovd, P. Bouzek. M. Rysdnek). Nekteré drobné svalové bolistky
resila fyzio E. Blechovd. Suchda priprava probihala ve vnitrnich prostordch plaveckého aredlu SIPI (gymnasticky sdl a fittnes).
Soucasti suché pripravy, kterd byla zamérena na rozvoj svalové sily, bylo posilovani hlubokého stabilizacniho systému a ndcvik
spravného provedeni jednotlivych posilovacich cviki. Suchou pripravu ved! kondicni trenér Bc. Adam Kolek. Kompenzacni cviceni a
fyzio ikony méla na starost fyzioterapeutka Bc. Eva Blechovd. Velky dik za pripravu a organizaci celého VT patii P. Davidkovi a R.
BaZilové ze SIPI, kteri se postarali o vse nezbytné od ubytovdni, stravovdni aZ po prondjmy sportovist. Dékuji také trenérim Jifimu
Karasovi, Lukdsi Luhovému,Paztriku Davidkovi, Jaroslavé Passerové, kondicnimu trenérovi Adamu Kolkovi a fyzioterapeutce Evé
Blechové za jejich prdci pro reprezentaci RD juniord.






