Cesky svaz plaveckych sportt

HODNOCENIi AKCE

sekce: plavani vybér:
nazev:
misto: Plzen

reprezentace

VT RD juniort

A\

juniofi

11.-20.2.2022

vedouci akce: Libor Kohut

realizaéni tym: Lukds Luhovy
Patrik Davidek
Roman Eckert

Adam Kolek, Adolf Blecha

Eva Blechova

sportovisté:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:

Plavecky aredl Slavie Plzen (bazén)

Plavecky aredl Slavie Plzen (posilovna, fitness)

ubytovani: Hotel Hazuka
strava: Hotel Hazuka

doprava: individualni

trenér 1. tridy
trenér 1. tfidy
trenér 1. tridy
trenér 2. tfidy
kondi¢ni trenér

fyzioterapeut

znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)




rozdéleni skupin podle trenéri:

Kohut
Davidek
Luhovy

Libor
Patrik

Lukas

Eckert

Roman

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni
Moc
Jakubec
Tuzilova
Gracik
Jandikova
Vaviin
Knedla
Pribylova
Slavik
Vokata

Bohmova

jméno
Albert
Filip
Natalie
Daniel
Natalie
Simon
Miroslav
Jana
Ondrej
Eliska

Tereza

klub
SCPAP

TIVs
KPSOs
SCPAP
SCPAP

PKNJ
PK Zlin
PK Zlin
KPSOs

SIPI

PLAF

rocnik
2004
2005
2005
2005
2005
2004
2005
2005
2006
2006
2006

sk.

1
1

pFijmeni
Cajka
Chocholaty
Zika
Némec
Bouzek
Ryashko
Judickij
Tauchmann
Filip
Frarikova
Zavadova

Hubscher

jméno
Filip
Tomas
Jan
Daniel
Pavel
Stépan
Michal
Lukas

Tomas

Clementina KPSOs

Petra

Samuel

klub
TIZn

SIPI
USK
USK
SIPI
USK
Boh
SIPI
SIPI

MoP

KPSOs

rocnik
2004
2004
2005
2006
2006
2006
2004
2005
2005
2005
2006
2007

sk.

w w w w w w

pFijmeni jméno
FiSerova Markéta
Studentova Valérie
Chalupova Adéla
Doksanska Anezka

Svidrnochovd  Vanda
Czerna Andrea

Stavova Anna

klub
UAPS
SICho

PKLit
SICho
KPSOs
PKBoh
ASKBI

rocnik
2005
2006
2006
2007
2007
2007
2007




zUcastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.

Matoskova Bara KPSOs 20013 1 Semera Milan KPSOs 2005 3

vevs

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pFijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

vvvvvv

odpoledne (zranéni), Bouzek Pavel, Vokatad Eliska (na pfiprava nové VT).

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 17 | objem hodin celkem voda: | 34,4 uplavané km: | 101,8
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 420 minuty core: | 120
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 300 minuty celkem stretching: | 120
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 0 minuty celkem regenerace: | 120

2. skupina: pocet tréninkl voda: | 17 | objem hodin celkem voda: | 36,0 uplavané km: | 121,0
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 420 minuty core: | 120
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 300 minuty celkem stretching: | 120
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): 0 minuty celkem regenerace: | 120

3. skupina: pocet tréninkl voda: | 17 | objem hodin celkem voda: | 35,0 uplavané km: | 108,7
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 420 minuty core: | 120
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 300 minuty celkem stretching: | 120
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 0 minuty celkem regenerace: | 60

4. skupina: pocet tréninkd voda: | 17 | objem hodin celkem voda: | 35,3 uplavané km: | 103,4
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 420 minuty core: | 120
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 300 minuty celkem stretching: | 120
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): 0 minuty celkem regenerace: | 120

VT RD juniord v Plzni se zucastnilo 30 plavct z 36 pozvanych clent RD. Vétsina se omluvila ze studijnich nebo zdravotnich divodq.
VT juniord poprvé absolvoval Zika Jan, dlouhodobé studujici v USA, ktery vaZil dlouhy let z Kalifornie, aby poznal atmosféru RD a
sezndmil se s druZstvem. Soustredéni se pak zucastnili 2 sparingové (Bdra Matoskovd a M. Semera). Ubytovadni a stravovdni bylo
zajisténo na Hotelu Hazuka. Nutno podotknout, Ze oboji bylo velmi kvalitni a predevsim strava, byla prijemnym prekvapenim.
Jedinym problémem pak predstavovalo cestovdni z hotelu na bazén a zpét (jedna cesta cca 1,6 km), které vsichni ucastnici
absolvovali denné celkem 4x a dohromady tak za celé VT "naslapali” kolem 60 km. Uéastnici byli rozdéleni do 4 tréninkovych
skupin, dle plavecké specializace, vykonnosti a véku (6-7 plavci ve skupiné) viz. priloha. Pouze skupina trenéra Kohuta, byla
pocetnéjsi, kdy citala 12 plavci. Skupiny trénovaly pod vedenim 4 trenéri realizacniho tymu RD (L. Kohut, L. Luhovy, P. Davidek a
R. Eckert) se zamérenim na aerobni kapacitu a vykon, doplnéné o anaerobni Ci alaktdtové motivy. Tréninkovy pldn byl spinén a aZ
na malé svalové zranéni (vse resila fyzio E. Blechovd), nebyl narusen Zadnymi vaZznymi zdravotnimi absencemi. Suchd priprava
probihala ve vnitrnich prostordch plaveckého aredlu SIPI (gymnasticky sdl a fittnes). Soucdsti suché pripravy, kterd byla zamérena
na rozvoj svaloveé sily, bylo posilovani hlubokého stabilizacniho systému a ndcvik spravného provedeni jednotlivych posilovacich
cvikd. Suchou pripravu ved! kondicni trenér Bc. Adam Kolek, o vikendech pak trenér SIPI Adolf Blecha. Kompenzacni cviceni a fyzio
ukony méla na starost fyzioterapeutka Bc. Eva Blechovd. Velky dik za pripravu a organizaci celého VT patri P. Davidkovi ze SIPI,
ktery se postaral o vse nezbytné od ubytovdni, stravovdni aZ po prondjmy sportovist. Dékuji také trenériim Romanu Eckertovi,
Lukdsi Luhovému, kondicnimu trenérovi Adamu Kolkovi a Adolfu Blechovi, fyzioterapeutce Evé Blechové za jejich prdci pro
reprezentaci RD juniord.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 22.02.2022

externi odkaz na hodnoceni akce: www.czechswimming.cz

*

externi odkaz na socidlni sité: *

*

externi odkaz na vysledky test(: *

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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