Cesky svaz plaveckych sportt

HODNOCENIi AKCE

N

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: Sousttedéni RD juniord
misto: Zakopane (PL) datum: 16.-31.10. 2020

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tFida:
realizaéni tym: Lukas Luhovy post / trenérska tiida:
Roman Eckert post / trenérska tFida:

Stépan Matek post / trenérska tFida:

Adam Kolek post / trenérska tFida:

Eva Blechova post / trenérska tFida:

post / trenérska tiida:
post / trenérska tiida:
sportovisté: Bazén COS Zakopane
Posilovna COS Zakopane
Télocvi¢na COS Zakopane

Venkovni prostory, atleticky oval, pfiroda Zakopane

ubytovani: Internat COS Zakopane
strava: COS Zakopane
doprava: Doprava Bus Milan Semera

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

trenér/ 1. tfida
trenér/ 1. tfida
trenér/ 2. tfida
trenér/ 2. tfida
kondi¢ni trenér

fyzioterapeut, masér

znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)




foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenéra:

MATEK Stépén 1 KOHUT Libor 4
LUHOOVY  Luka3 2
ECKERT 3

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let serazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.
BURSA Jakub PKLib 2003 1 KINTEROVA  Terezie PKIH 2004 2 KUKRECHT Ondrej KPSOs 2003 3
MATULA Vojtéch ~ UAPS 2003 1 BARTOSOVA  Denisa Boh 2005 2 MiCEK Martin SpPF 2003 3
KOUTNY David PKNJ 2003 1 FISEROVA Markéta  UAPS 2005 2 VAVRIN Simon PKNJ 2004 3
CAJIKA Filip TiZn 2004 1 FRANKOVA ClementinaKomBr 2005 2 KERN Tobias KPSOs 2005 3
CHOCHOLATY  Toma3 SiPl 2004 1 CHALUPOVA  Adéla PKLit 2006 2 KNEDLA Miroslav  Zlin 2005 4
JUDICKI Michal Boh 2004 1 SYKOROVA Terez Anna Boh 2006 2 KUCERA Milan ASKBI 2003 4
VOKATA Eliska FEZKO 2006 2 COGAN Mikuld§ ~ KPSOs 2005 4

ZAVADOVA Petra MoP 2006 2 TUZILOVA Natdlie ~ KPSOs 2005 4

NEKOKSOVA  Julie PoPro 2005 4

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.

SEMERA Milan KPSOs 2005 1 HARMASOVA  Nicole SIPl 2004 2 CHALUPNIK JiFi SCPAP 2004 3



TAUCHMAN Lukas SIPI 2005 1 JANDOVA Daniela KPSOs 2006 2 SMRCEK Ondrej SIPI 2002
zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)
Drivejsi odjezd: Kucera Milan - 25. 10. 2020
hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)
1. skupina: pocet tréninkl voda: | 26 | objem hodin celkem voda: | 47,0 uplavané km: | 178,5
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: | 1020 minuty core: [ 300
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 240 minuty celkem stretching: | 300
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): | 360 minuty celkem regenerace: 0
2. skupina: pocet tréninkl voda: | 26 | objem hodin celkem voda: | 47,0 uplavané km: | 150,5
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: | 1020 minuty core: [ 300
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 240 minuty celkem stretching: | 300
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): | 360 minuty celkem regenerace: 0
3. skupina: pocet tréninkl voda: | 26 | objem hodin celkem voda: | 47,0 uplavané km: | 144,2
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: | 1020 minuty core: [ 300
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 240 minuty celkem stretching: | 300
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): | 360 minuty celkem regenerace: 0
4. skupina: pocet tréninkli voda: | 26 | objem hodin celkem voda: | 47,0 uplavané km: | 129,8
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: | 1020 minuty core: [ 300
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 240 minuty celkem stretching: | 300
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): | 360 minuty celkem regenerace: 0

posun po rdadcich: alt+enter



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 7.11. 2020

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testU:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)







