Cesky svaz plaveckych sportt /l | \

HODNOCENIi AKCE

sekce: plavani vybér: SCM Il kategorie: juniofi
nazev: Sousttedéni vyberu SCM II.
misto: SZCZYRK (PL) datum: 4.-13.12.2020

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tiida: trenér/ 1. tfida
realizaéni tym: Patrik Davidek post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
Roman Eckert post / trenérska t¥ida: trenér/ 2. tfida

post / trenérska tiida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tiida:

post / trenérska tiida:

sportovisté: Bazén COS Szczyrk znamka: (1-5) 1
Posilovna COS Szczyrk znamka: (1-5) 1

Télocvi¢na COS Szczyrk znamka: (1-5) 1

Venkovni prostory, atleticky oval, pfiroda Szczyrk znamka: (1-5) 1

ubytovani: Internat COS Szczyrk znamka: (1-5) 1
strava: COS Szczyrk znamka: (1-5) 1
doprava: Doprava Bus Milan Semera znamka: (1-5) 1

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



bez pripominek

foto ucastnikt akce:

)

RLECER U L

rozdéleni skupin podle trenéri:

KOHUT Libor 1
ECKERT Roman 2
DAVIDEK Patrik 3

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let serazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.
KUKRECHT Ondfej KPSOs 2003 1 MATULA Vojtéch ~ UAPS 2003 2 KOUTNY David PKNJ 2003 3
VAVRIN Simon PKNJ 2004 1 MiCEK Martin SpPf 2003 2 CHOCHOLATY  Toma3 sipl 2004 3
COGAN Mikuldd  KPSOs 2005 1 FISEROVA Markéta  UAPS 2005 2 JUDICKU Michal Boh 2004 3
FRANKOVA Clementina KomBr 2005 1 KNEDLA Miroslav Zlin 2005 2
TUZILOVA Natdlie ~ KPSOs 2005 1 CHALUPOVA  Adéla PKLit 2006 2
KERN Tobias KPSOs 2005 1 SYKOROVA TerezAnna Boh 2006 2
ZAVADOVA Petra MoP 2006 1 VOKATA Eliska FEZKO 2006 2

CHALUPOVA  Adéla PKLit 2006 2

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik  sk.

PROCHAZKA  Roman KPSOs 2001 1



MATOSKOVA  Bara KPSOs 2003 1

vevs

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Drivéjsi odjezd: Tuzilova, Matoskova, Kern, Zavadova - 12. 12. 2020

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 15 | objem hodin celkem voda: | 22,5 uplavané km: | 54,3
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: | 500 minuty core: | 40
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 210 minuty celkem stretching: | 40
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): | 210 minuty celkem regenerace: | 120
2. skupina: pocet tréninkl voda: | 18 | objem hodin celkem voda: | 27,0 uplavané km: | 73,0
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: | 500 minuty core: | 40
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 210 minuty celkem stretching: | 40
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): | 210 minuty celkem regenerace: 0
3. skupina: pocet tréninkl voda: | 18 | objem hodin celkem voda: | 27,0 uplavané km: | 90,8
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: | 500 minuty core: | 40
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 210 minuty celkem stretching: | 40
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): | 210 minuty celkem regenerace: 0
4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Po 3 tydnech v polském Zakopané a 2 tydnech v Budapesti se juniofi setkali jesté jednou, tentokrat v polském Szczyrku.
Jednalo se o stejné stredisko jako v Zakopane (COS - Centralny osrodek sportu), které bylo pro sportovce oteviené,

prestozZe byly vSechny ostatni sportovisté v Polsku, z divodu pandemie zavieny.

Toto soustfedéni bylo tentokrat pojato jako vybér SCM Il. a prestoZe juniofi z predeslych akci méli velkou skolni absenci,
zGcastnili se i tentokrat v hojném poctu, ackoliv jiz méli moZnost trénovat v domécich bazénech, byt jen na kratkou chuvili.

Ve Szczyrku, oproti Zakopane, nas mile prekvapila prijemna, témeér domaci atmosféra a predevsim cena, kterd byla polovi¢ni!!l
Juniofi byli rozdéleni do 3 druzstev, podle tréninkové specializace a zatéze, kterou néktefi pfed VT absolvovali. Respektive na ty
co méli moznost po navratu z Budapesti trénovat ve vodé a na ty, ktefi se do bazénu nedostali (viz. pfiloha).

Denné jsme tady absolvovali 2 TJ ve vodé a 1 na suchu a prestoze délka jednotky ve vodé byla pouze 90 min., bylo to plné
dostacujici, protoZze mnozi se po tomto soustiedéni chystali na MZ do Gyoru (podrobnéji viz. pfiloha).

Myslim si, Ze RD juniord nasla k poradani VT velmi zajimavou lokalitu a to i na klubové trovni.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 16.12. 2020

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)
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