Cesky svaz plaveckych sportii

HODNOCENI AKCE
sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie:
nazev: Sousttedéni RD junior(
misto: Szentés (HUN) datum:

2N

juniofi

4.-14.3.2021

i

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
realizaéni tym: Patrik Davidek post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
Roman Eckert post / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida
Stépan Matek post / trenérska t¥ida: trenér/ 2. t¥ida
Adam Kolek post / trenérska tfida: kondicni trenér

Eva Blechova post / trenérska tfida: fyzioterapeut, masér

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
sportovisté: Bazén Szentés
Posilovna Szentés

Venkovni prostory, pfiroda Szentés

ubytovani: Bungalow
strava: Dovazend, krabickova strava
doprava: Doprava Bus Milan Semera

doplnujici komentaf technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)



foto Gcastnikd akce:
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zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
BURSA Jakub PKLib 2003 1 MATULA Vojtéch ~ UAPS 2003 3 KUKRECHT Ondfej KPSOs 2003 4
JUDICKI Michal Boh 2004 1 MICEK Martin SpPF 2003 3 OLIVOVA Viktorie  SOPKo 2005 4
TAUCHMAN Luka3 SIPI 2005 1 VAVRIN Simon PKNJ 2004 3 KERN Tobias KPSOs 2005 4
FRANKOVA ClementinaKomBr 2005 1 FISEROVA Markéta  UAPS 2005 3 KNEDLA Miroslav ~ Zlin 2005 4
BARTOSOVA  Denisa Boh 2005 1 PRIBYLOVA Jana Zlin 2005 3 COGAN Mikuld§  KPSOs 2005 4

CHALUPOVA  Adéla PKLit 2006 3 TUZILOVA Natélie KPSOs 2005 4
KOUTNY David PKNJ 2003 2 VOKATA Eliska FEZKO 2006 3 NEKOKSOVA  Julie PoPro 2005 4
SPANAR Ondrej MoP 2004 2 ZAVADOVA Petra MoP 2006 4
CHOCHOLATY  Tomas SIPl 2004 2

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
MATOSKOVA  Bira KPSOs 2003 4 SEMERA Milan KPSOs 2005 2 BOHMOVA Tereza PLAF 2006 4
HLAVAC Jan SIPI 2004 4 SLADKY Mat&j SIPI 2005 4
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Pozdéjsi prijezd, v nedéli 7. 3. skupina plavci ucastnicich se VC Slovenska (Chocholaty, Bursa, Vavrin, Koutny, Judickij +

trenér Davidek).

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 19 | objem hodin celkem voda: | 36,0 uplavané km: | 104,8
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: | 240
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 360 minuty celkem stretching: [ 240
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: 0
2. skupina: pocet tréninkd voda: | 13 | objem hodin celkem voda: | 30,0 uplavané km: | 83,6
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: | 20
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 360 minuty celkem stretching: [ 200
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: 0
3. skupina: pocet tréninkd voda: | 19 | objem hodin celkem voda: | 36,0 uplavané km: | 100,9
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: | 240
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 360 minuty celkem stretching: [ 240
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: 0
4. skupina: pocet tréninkl voda: | 19 | objem hodin celkem voda: | 36,0 uplavané km: | 94,3
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 0 minuty core: | 240
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 360 minuty celkem stretching: [ 240
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: 0

Soustfedéni RD junior( probéhlo na zakladé pozvani madarského svazu vodniho pdla, ¢eskému svazu vodniho pdla a jeho
spolupréce s ceskym svazem plaveckych sportd, kdy se oba svazy podélily o platbu za dopravu.

Proti plvodnimu planu se VT uskutecnilo v Szentés, kde jsme se uchylili poté, co se epidemicka situace v Madarsku
vyrazné zhorsila a madarsky svaz musel odstoupit od pofadani v Hodmesovaserhally a presunul kondni do Szentés.

lhned po pfijezdu jsme byli nuceni podstoupit antigenni test a nasledné dalsi 3 dny jsme nesméli opustit sportovni areal,
kde jsme byli ubytovani v bungalowech. Stejné testovani jsme pak absolvovali pfed odjezdem.

JelikoZ v Madarsku, podobné jako u nds, nefungovaly restaurace, stravovani bylo feseno formou bali¢ku, které ndm vozili
v danych ¢asech a my jsme si je mohli kdykoliv ohtivat v kuchyrice, kterd byla v kazdém bungalowu. Nybylo to idealni feseni,
ale dostacujici a v dané situaci, jediné mozné.

Naopak vyborné podminky jsme méli po strance sportovni, a to jak na bazénu, kde jsme méli k dispozici 6 - 10 drah na 50m
bazénu, tak v posilovné, kterou jsme méli kazdy den a ktera byla pro nase potieby vyborné vybavena.

Z hlediska sportovni stranky jsme dostali maximum toho, co jsme v dané situaci mohli dostat, na druhou stranu cena

65 EUR a den, sluzbam rozhodné neodpovidala. Kazdopddné jsme byli radi za jakoukoliv moZnost spolecné pfipravy a toto

byla jedind moZnost jak ji absolvovat.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut : 22.3.2021

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel( apod.)




