Hodnoceni reprezentacni akce

VT Pardubice
+
Mezistatni utkani ,,Duel in the pool*“: Cesko — Rakousko — Slovensko
Viden - BSFZ Sudstadt (AUT), 18. — 19. €ervence 2020

Beéhem tfetiho Cervencového vikendu se na jiznim okraji Vidné ve sportovnim komplexu
Sudstadt uskutecnilo mezistatni utkani juniorskych vybéri Ceska, Rakouska a Slovenska.

Pfed touto soutdZi se ¢ast reprezentant( se$la od 6. do 16. &ervence pod vedenim trenérd
Havrlanta, Brtnika a Setka na pfipravném soustiedéni v Pardubicich.

(GCastnici soustfedéni: M. Cihak, D. Ludvik, V. Netrh, T. Mika, V. Matula, M. Hajek, O.
Spanar, M. Cogan, B. MatoSkova, K. Javorkova, N. Tuzilova, J. Pfibylova, M. FiSerova, C.
Frankova, P. Zavadova)

Organizacné probéhlo soustfedéni podle planu. Tréninkové hodiny byly zajiStény na 50m
bazéné Plaveckého arealu Pardubice. Ubytovani a strava témér v rodinné atmosfére hotelu
Staré ¢asy byly aZ nadstandardni. Plavci mé&li dostateény pocet plldnl k relaxaci + méli
moZnost 3x vyuZit wellness centra. V prib&hu soustfed&ni prob&hla pro plavce také
prednaska zastupce spoleénosti MySasy, ktery predstavil mladym plaveim moZnosti
aplikace hodnoceni odezvy organismu na tréninkovou zatéz pomoci sledovani srdecni
variability.

Tréninky byly zaméfeny na udrzeni zavodni kapacity hlavnich plaveckych zplsobl s cilem
pfipravit se co nejlépe na naslednou reprezentacni soutéz.

Plavciim byly tréninkové plany zaslany na osobni profily v aplikaci ETD Yarmill, kde si je
mohou najit jednotlivi osobni trenéfi. Za organizaci akce dékuji Martinu Kratochvilovi, vedeni
plaveckého areélu Pardubice a vedeni hotelu Staré Casy.




Hodnoceni zavodi:

nominovany tym:

vedouci tymu:
trenéfi:

starsi juniofi:

mladsi juniofi:

starsSi juniorky:

mladsi juniorky:

Roman Havrlant — reprezentacni trenér

Vlastimir Perna, Libor Kohut, Jifi Karas, Radek Jung

David Ludvik (02)
Vojtéch Netrh (02)
Tomas Mika (03)
Sebastian Lunak (02)
Vojtéch Matula (03)
Kristian Balon (03)

Filip Cajka (04)
Ondrej Spanar (04)
Michal Judickij (04)
Tobias Kern (05)

Kamila Javorkova (04)
Bara MatoSkova (03)
Lydie Stépankova (03)

Natalie TuZilova (05)
Clementina Frankova (05)
Markéta FiSerova (05)
Petra Zavadova (06)
EliSka Vokata (06)

Jakub Bursa (03)
Martin Micek (03)
Michal Hajek (02)
Martin Cihak (02)
Marek Soucek (02)

Tomas Chocholaty (04)
Daniel Gracik (04)
Mikulas Rudolf Cogan (05)

Terezie Kinterova (04)
Katerina Larikova (03)
Lenka BeSikova (04)

Jana Pribylova (05)

Natalie Jandikova (05)
Viktorie Olivova (05)
Tereza Anna Sykorova (06)

(na posledni chvili byl z akce omluven ze zdravotnich dlivodd David Koutny (2003))

Doprava do Vidné byla organizovana autobusem z Brna v patek 17.7. a zpét pres Brno do Prahy
v nedé&li ihned po skonleni zavodd. (Vzhledem k tomu, Ze dopravce nemohl zlstat po celou dobu
zavodd, vyuzivali jsme na misté pro pfesuny mezi hotelem a bazénem autobus slovenské federace,
ktery nam byl s ochotou k dispozici.)

Ubytovani, snidané a veclefe v hotelu Holzinger (vzdaleném cca 8km od bazénu) byly na velmi dobré

drovni.



Hodnoceni zavodu a vykonii nasich plavci:

Mezinarodni zavod s ndzvem ,,Duel in the pool* plvodné koncipovany jako &tyfutkani byl nakonec
soutéZi pouze t¥ reprezentacnich vybérd — Ceska, Rakouska a Slovenska. Madarsky tym svou ucast
na posledni chvili odvolal. Pofadani zavodl inicioval rakousky svaz v idealnim terminu, kdy se plavci
po jarnim témé&f dvoumésiénim vynuceném vypadku z divodu celosv&tové pandemie koronaviru stadili
témér vsichni dostat do slusné plavecké formy. Duel probéhl v krdsném tréninkovém bazénu
sportovniho centra na jiznim okraji Vidné& a svymi parametry naprosto dostacoval Géeldim této akce.
PFetrvavajici globalni dlsledky bezpeénostné-hygienickych opatfeni se ale organizaci zavod{
nevyhnuly. Po celou dobu klani se v bezprostifednim okoli bazénu mohli pohybovat pouze rozhoddi a
trenéfi. Divakim neby! pfistup umoznén. Kromé rozplavani méli plavci k bazénu pfistup jen v dobég,
kdy absolvovali své starty. Zazemi pro plavce bylo vytvoreno v pfilehlé télocvicné, kde méli moznost
relaxovat, sledovat prib&h zavodl na monitoru a pfipravovat se na své discipliny.

Dalo se ofekavat, Ze vykony plavcl nebudou v zavislosti na prib&hu sezény nikterak ohromujici.
Vétdina plavch nas ale mile prekvapila svou momentalni pfipravenosti. Zejména chlapci v kategorii
mladsich junior( ve vice neZ poloviné pfipadd zaplavali osobni rekordy (viz statistika nize).

Nikomu ale nelze upfit bojovnost a touhu zaplavat co nejlépe za danych moznosti. VSichni od
zacatku citili osobni zodpovédnost za konecny vysledek tymu. V ojedinélych pripadech zodpovédnost
az ptrehnané velkou:) Plavci to ale rozhodné neméli jednoduché, protoze v prib&hu zavodd nebylo
mozné vytvorit pfimo na bazéné klasickou kulisu tymové podpory (i trenéfi méli zdkaz verbalné
povzbuzovat). Reprodukovand hudba vsSak zajistila pfijatelné prostfedi pro bojovné naladéni
zavodnikd.

Bylo pfijemné sledovat, jak se cely tym rychle stmelil a jak trenéfi stale dodavali plavcim impulzy
pro potrebnou aktivaci pred jejICh vystoupenimi. Velmi potésujici bylo zodpovédné rozplavani,
rozcvicovani a vyplavani plavcu po kazdém zavodnim puldnl

Celkové Ize vyjadfit velkou spokojenost s vykony nasich juniorskych reprezentantfl, ktefi se
v nelehkych podminkach dokazali vzchopit k velmi dobrym vykonGm.

V celkovém souétu absolvovalo nasich 33 reprezentantt celkem 161 startd, ze kterych si zaplavali
55 osobnich rekord( (vypis viz ptiloha).

Zajimava je bilance osobnich rekordd v ramci jednotlivych kategorii:

mladsi juniorky (ro¢. 2005, 2006): 40 start(, 11 osobnich rekord{ (27%)
starsi juniorky (ro¢. 2003, 2004): 32 startd, 3 osobni rekordy (9%)
mladsi juniofi (ro¢. 2004, 2005): 39 start{, 24 osobnich rekordd (61%)!1!
stadsi juniofi  (ro¢. 2002, 2003): 50 startd, 17 osobnich rekordd (34%)

(Pozn: Rozdilné mnoZstvi startll v jednotlivych kategoriich je dano nestejnym mnoZstvim startd mimo sout&?.)

Z pohledu osobni bilance jednotlivel bych vyzvednul vykony Tomage Chocholatého, Mikulade
Cogana, Daniela Gracika, Michala Judického, Tobiase Kerna, EliSky Vokaté, Petry Zavadové, Toméase
Miky, VOJtecha Netrha, Marka Soucka a Lydie Stepankove Tito méli vyraznou pfevahu osobnich
rekord{, pfednich umisténi nebo absolutni kvality vykond.

Z uvedené bilance osobnich rekord( je docela dobre patrné, jak rozdilné zareagoval organismus chlapcﬁ a
divek na pomérné dlouhou nucenou pauzu z hlediska fyzického i dusevniho vyvoje v této vékové kategorii. Dévéata
to rozhodné neméla jednoduché. | pres svou osobni iniciativu v prﬁbéhu krizového obdobi musela daleko vice
bojovat se zménou rezimu, zatimco organismus chlapcﬁ reagoval zpravidla rﬁstovy'/m spurtem, zlepSenim
regenerace a pozitivni motivaci pro fyzickou aktivitu v rflzny'/ch sportovnich aktivitdch. Myslim, Ze tento jev je
dllezité vnimat jak z pohledu trenéra, tak z pohledu plavce i rodie. Povazuji toto za dllezitou zku$enost, ktera
v podobnych situacich vyZzaduje diferencovany pfistup. (Dévéatdm je z mého pohledu v podobnych situacich tfeba
vénovat trvalou pozornost, najit pro né vhodné aktivity a snazit se u nich zachovat v ramci moznosti co nejvice
aktivni rezim, byt s nimi v trvalém kontaktu a dodavat jim sebevédomi. Zatimco u chlapci si miZzeme dovolit
nechat jim $ir&i pole plisobnosti pro jejich trénink i odpocinek. Chlapci se jevi, Ze se dokazi v ne¢ekanych situacich
vice seberegulovat a nachazet si sami podnéty pro vlastni rozvoj a uspokojeni svych pribé&znych cill. Samozfejmé
jak pro chlapce, tak pro dévcata je nesmirné tézké se vyrovnat s disledky, které sebou nese napfiklad rudeni
stéZejnich soutézi v sezoné. To jsou nové véci nejen pro sportovce, ale i pro trenéry, rodiCe a managementy
sportovnich instituci. Budou vyzadovat diikladnou analyzu a adekvatni mozna feseni. V sou¢asné dynamické situaci
ale musime byt pfipraveni na to, ze jakakoli konkrétni FeSeni mohou narazit na nejisty vyvoj celosvétové situace.

Po skonéeni zavodl jsme se v tomto duchu snaZili sportovce informovat a povzbudit je pro
pfipravu v nasledujicim obdobi.

Jedté jednou bych ale vyzvednul pfistup vSech reprezentantl, podékovat realiza¢nimu tymu a
vedeni svazu za zajisténi akce.

Ve Vidni, 19. 7. 2020 Roman Havrlant — vedouci akce

PS: Oficialni vysledky a statistika vykon{ na odkazus: http://www.msecm.at/en/event-details?eventid=1646
Vypis vykon( &eskych plavcl v ptiloze.




Celkové vysledky tymovych Pohart:

mladsi juniorky: 1. Czech Republic (CZE) 212 bOdlZI
(2005+2006) 2. Austria (AUT) 188 bodu
3. Slovakia (SVK) 173 bodl
mladsi juniofi: 1. Czech Republic (CZE) 223 bodg
(2004+2005) 2. Austria (AUT) 191 bodl
3. Slovakia (SVK) 162 bodU
mladsi juniofi dohromady: 1. Czech Republic (CZE) 435 bod{
2. Austria (AUT) 379 bodg
3. Slovakia (SVK) 335 bodu
starsi juniorky: 1. Austria (AUT) 198 bod{
(2003+2004) 1. Slovakia (SVK) 198 bodU
3. Czech Republic (CZE) 180 bod(
starsi juniofi: 1. Czech Republic (CZE) 230 bodg
(2002+2003) 2. Austria (AUT) 184 bodl
3. Slovakia (SVK) 162 bodU
starsi juniofi celkem: 1. Czech Republic (CZE) 410 bod{
2. Austria (AUT) 382 bod{
3. Slovakia (SVK) 360 bod{

B

W <
CZECH JUN‘OR
SWimmine TEAM [




