Cesky svaz plaveckych sporti

HODNOCENI AKCE
sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie:
nazev: Mistrovstvi svéta 50m
misto: Doh3, Katar datum:
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vedouci akce: Petra Skébova post / trenérska tfida:
realizaéni tym: Zdenék Kasalek post / trenérska tfida:
Luka Gabrilo post / trenérska tfida:

Martina Uys post / trenérska tfida:

Miroslav Nowak post / trenérska tfida:

Jakub Brezina post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
sportovisté: Aspire Dome Complex 10 drah 50m

Vyplavavaci a tréninkové bazény 10 drah 50m, 3x

ubytovani: Hotel Ezdan
strava: PIna penze Ezdan Hotel, forma bufet
doprava: Letecky

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

MS probéhlo naprosto v poradku - organizatori predvedli dobrou prdci a MS probéhlo bez problémda.
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rozdéleni skupin podle trenér:

Skdbova Horska, Gemov Gabrilo Seemanova, Gracik
Janickova, Netrh

Kasalek Knedla

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni Jjméno klub rocnik  sk.
Gemov Ondrej SLPL 1999
Gracik Daniel SCPaP 2004
Horska Kristyna SLPL 1997
Janitkova Barbora  UniOL 2000
Knedla Miroslav Zlin 2005
Netrh Vojtéch PkLit 2002
Seemanova Barbora MoP 2000

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Tym se vracel na dvé skupiny: I. skupina - Nowak, Horskd, Gemov, Gracik, Janickovd, Netrh, Seemanovd (Praha) a Gabrilo, Bfezina
(Videri) odletéla v nedéli 18.2., z diivodu pokracujici sezony. II. skupina - Skdbovd, Uys, Kasdlek, Knedla - zistali na §ampiondtu a?
do konce, z diivodu moZného postupu Miroslava Knedly do findle 50 Znak.




hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Vyprava letéla do déjisté sampiondtu ze dvou mist: z Vidné, ve Ctvrtek rano 8.2.2024, vse probéhlo bez komplikaci. Druhd skupina
letéla odpolednim letem také 8.2.2024., zde také probéhlo vse bez komplikaci. Na misté byl ji Jakub Tesdrek a jako obvykle bylo
vse skvéle pripraveno, I.skupina jesté odpoledne po priletu potrénovala, Il.skupina byla na hotelu do piinoci. Vzhledem k ndjezdu o
den drive méli plavci dostatek ¢asu na malou aklimatizaci a lehké potrénovadni pred zacdtkem Sampiondtu (11.2.). Vyprava méla
své zdzemi v handball court, hazenekdrska télocvicna bylo rozdélena pro jednoltivé tymy, tady Martina Uys pracovala s vysokym
nasazenim a péci o vsechny nase plavce. Zavody probihaly bez komplikaci a bylo se na co divat. Kvalita zdvodu nebyla tak vysokd,
jako na MS Fukuoka, ale i tak padl jeden svétovy na 100 Vzp v poddni Pan Zhanle z Ciny. Atmosféra byla prijemnd a silici ze strany
katarand, kteri posledni 3 dny naplnili tribuny.. Nasi plavci se predstavili v 16 disciplindch. Padl pouze jeden cesky rekord seniorsky
a to 50 Motyl-Daniel Gracik. O findlové ucasti se zaslouZili ndsledujici plavci: Miroslav Knedla 100 Znak, Barbora Seemanovd 200
Vzp a 100 Vzp a Kristyna Horskd 200 P. Semifindlovou ucast si pak pripisuje Ondrej Gemov 200 M, Daniel Gracik 50M a Bdra
Seemanovd, kterd v doplrikové discipliné 100M skoncila v Top10. Za branami semifindle zaostala Barbora Janickova v discipliné 50
Z a 50 Vzp, avsak plavala v osobnich rekordech a také Vojtéch Netrh, v discipliné 100P, kterd pro néj byla zklamdnim, ale 200 P
zaplaval velmi slusné a nabliZil se svému osobni maximu. Tento Sampiondt nebyl ozdoben Zddnou medaili, avsak 4ndsobna ucast
ve findle je jisté uspojivy vysledek. | kdyZ vime, Ze MS bylo ve zvldstnim terminu, trenéri dokdzali pripravit své plavce na tento
unorovy vrchol a ted’v sezoné opét pokracuji. Je potreba ddle dobre navdzat a vzhliZet do budoucna smérem k ME a OH a dobre
plavce na tyto akce pripravit. Dékuji vSem, kteri se na pripravé MS podileli, dékujeme zejména Jakubovi Tesdrkovi za skvélou praci a
hladky pribéh MS a za tzkou spoluprdci s tymem v dejisti Sampiondtu. Dékujeme trenériim za pripravu jejich plavci, dékujeme
Jakubovi Brezinovi - videoanalytikovi, ktery s plavci uzce spolupracoval po celou dobu kondni MS, dékujeme oddilum za stdlou
podporu a resortnim centriim Victoria VSC MSMT a Olymp centrum sportu Ministerstva vnitra. V neposledni fadé dékujeme viem
fanouskiam, kteri nadm fandili a podporovali nds. Dékujeme také nasim ¢lenim PR, tedy Miroslavovi Nowakovi a Davidovi Urbanovi
za skvélou a pravidelnou prezentaci naseho tymu a plaveckych vysledkd.

hodnoceni vypracoval: Petra Skabova dne: 25.02.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testU:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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