Zapis €. 03/18
/E SEKCE PLAVANI CSPS
brezen 2018

Pfitomni: Petr Adamec, Petr Vodak, Roman Havrlant, Mojmir Axman, Lubo$ Imrysek, Petr Thiel, Vlastimir
Perna

Omluveni: Libor Kohut, Andrea Balasova

Hosté:

Schizi zahdjil a Fidil Petr Adamec — predseda sekce plavani

Program:

. Kontrola zdpisu

. Reprezentace, SCM, ST

. Soutéze, STK

. Rozhod¢i

. Pfestupy

. Trenérsko-metodicka komise
. Rlizné

NOUubH WNR

1. Kontrola zapisu
A) Ukoly ptechazejici z minulého obdobi

2. Reprezentace, SCM, ST

10/17 2.1 VSP rozhodl, Ze plavci nominovani do reprezentaénich druzstev, ktefi si neplni reprezentaéni
povinnosti (vyplyvajici z reprezentacni smlouvy), nebudou zvéani na vybérové, pfip. dobrovolné
reprezentacni akce (VT a soutéZe) a neobdrzi reprezentacni vybaveni.

10/17 2.4  Vybor sekce plavani vyzyva klubové trenéry, aby v ramci posileni pfislusnosti k domacim klublim a posileni
vyznamu reprezentace, upozornili své svérence, aby nepouZivali na veskerych ,nereprezentacnich”
soutéZich vybaveni pro reprezentanty, na kterych jsou viditelnd loga ,CZE“, ,Cesky svaz plaveckych

o

sportd”, ,Czech swimming federation”, ,,Czech republic” (tzn. Cepicky, trika, Sortky, soupravy, batohy,
Zupany apod.).

02/17 2.5 V pripadé, Ze se v dobé reprezentacni akce kond VT SCM Il, mlZe reprezentant absolvovat
VT s SCM I.

01/18 2.3 VSP schvaluje Zadosti o plnéni limitd na ME mimo nominacni zadvod. Lucie Svécenad (maturita
v dobé konani nominaéniho zavodu), Filip Chrdpavy (maturita v dobé konani nominacniho
zavodu), Jakub Karl (dlouhodobé Zije mimo CR), Véra Kopfivova (studuje v USA), Barbora Zavadova
(trénuje v Australii).

Filip Chrapavy — plnéni 20.-22.4.2018 — Graz
Véra Kopfivova — pInéni upfesni

3. Soutéie, STK

10/17 3.4 VSP schvalil na zdkladé Zadosti Plaveckého oddilu Nové Mésto nad Metuji (PONMM) a Kajman
Dobru$ka (KajDo) jejich G€ast na Poharech CR Zactva v Moravské &asti soutéie na cely rok
2018.
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10/17 3.6 VSP po uzavieni pfihladek do vyb&rového Fizeni na pofadatele soutézi 2018 Fizenych VSP CSPS
schvdlil nasledujici poradatele:

3.-4.3. Mistrovstvi CR druzstev — semifinale — Morava SCPAP Pardubice

3.-4.3. Mistrovstvi CR druZstev — semifinale — Cechy Bohemians Praha
30.-31.3.  Mistrovstvi CR druistev — finale KPS Ostrava

28.-29.4.  1.kolo CP KPS Ostrava

25.-27.5.  2.kolo CP — nomina¢ni na ME2018 SCPAP Pardubice

16.-17.6.  3.kolo CP TJ Chemic¢ka Usti n/L
23.-24.6.  Letni pohar CR desetiletych — Cechy (08) Autogkoda Mlada Boleslav
23.-24.6.  Letni pohar CR desetiletych — Morava (08) PK Novy Jicin

23.-24.6.  Letni pohar CR jedendctiletych — Cechy (07) Kladno

23.-24.6.  Letni pohar CR jedenactiletych — Morava (07) TJ Prostéjov

30.6.-1.7.  Letni mistrovstvi CR st. 7actva (04) Plavani Ceské Budé&jovice
30.6.-1.7.  Letni mistrovstvi CR st. Zactva (05) PK Slavie VS Plzefi
30.6.-1.7.  Letni mistrovstvi CR ml. Zactva (06) Kopfivnice

12.-15.7.  Letni mistrovstvi CR 50 m bazén - 4.kolo CP — kryty bazén Prazsky svaz

19.-21.10. 5.kolo CP Kometa Brno

3.-4.11. 6.kolo CP JPK AXIS

16.-18.11. 7.kolo CP — nominaéni na MS-25 PK Slavia VS Plzeri

1.-2.12. Zimni mistrovstvi CR st. Zactva (04) PK Novy Jic¢in

1.-2.12. Zimni mistrovstvi CR st. Zactva (05) AutoSkoda Mlada Boleslav
1.-2.12. Zimni mistrovstvi CR ml. Zactva (06) TJ Prostéjov

8.-9.12. Zimni pohar CR desetiletych — Cechy (08) BiZuterie Jablonec n. Nisou
8.-9.12. Zimni pohar CR desetiletych — Morava (08) Laguna Trebic

8.-9.12. Zimni pohér CR jedenactiletych — Cechy (07) Autoskoda Mlada Boleslav
8.-9.12. Zimni pohar CR jedendéctiletych — Morava (07) Kometa Brno

13.-16.12.  Zimni mistrovstvi CR 25 m bazén - 8.kolo CP PK Slavie VS Plzef

03/16 3.1 Sekce plavani doporucuje posilat na On-line systém CSPS mimo vysledkd a exportu i vypis
vysledkd podle klub.

04/16 3.2 VSP upozoriiuje kluby, Ze na mistrovskych soutéZich, véetné pohar( Zactva musi byt veskeré
odhlasky a potvrzovani ucasti vyhradné prostfednictvim e-mailovych schréanek:
MCR dospélych - mcr.dospeli@seznam.cz
MCR Z4ci 14leti - mcr.zacil4@seznam.cz
MCR Z4ci 13leti - mcr.zacil3@seznam.cz
MCR #4ci 12leti - mcr.zacil2@seznam.cz
Pohar CR 10leti Morava - pcr10.morava@seznam.cz
Pohar CR 10leti Cechy - pcr10.cechy@seznam.cz
Pohar CR 11leti Morava - pcrll.morava@seznam.cz

Pohar CR 11leti Cechy - pcrll.cechy@seznam.cz
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VSP schvalil na zédkladé Zadosti Plaveckého oddilu Lokomotiva Ceska Tiebova (LoCT) a Plavecky
klub Svitavy (PKSvi) jejich Gc¢ast na Poharech CR Zactva v Moravské ¢asti soutéze na cely rok 2018.
VSP udéluje pokuty za Zimni MCR:
ZMCR Zactva — 14leti — Prosté&jov
PLCB neopravnéna prihlaska (Laszak Robert — 200VZ) 500,-
SIUH nadpocetné starty (Blazicek Frantisek) 500,-
ZMCR Zactva — 13leti — Trutnov
FEZKO nadpocetné starty (Michalka, Vaclavik, Cinovska) 500,-
ZMCR Zactva - 12leti — Kopftivnice
FEZKO nadpocetné starty (Weiser Daniel) 500,-
VSP se zabyval Zadosti na zménu soutézni fadu ohledné terminu otevirani online prihlasek na zavody.
Uprava SoutéZniho fadu bude navriena na valné hromadé VSP.
VSP schvalil dpravu juniorskych rekord smérem ke korelaci juniorskych kategorii podle LEN a FINA od
data zmény rocnikové skladby kategorii 1.1.2016.
VSP navrhne Valné hromadé VSP zménu soutéiniho radu, vzhledem ke zméné vékového
zarazeni divek do kategorie juniorek.
Nové juniorské rekordy od 1.1.2016
25 m bazén
50 m znak Stemberova Kristyna 00 SIPI :27,86 25.11.2017 Plzen Slovany
50 m prsa Chréapava Edita 99 FaBr  :32,03 15.12.2016 Plzen Slovany
50 m volny zpUsob Seemanova Barbora 00 MoP  :24,57 17.12.2017 Kodan
400 m volny zpUsob Seemanova Barbora 00 MoP 4:10,94 15.10.2017 Praha Radlice
50 m bazén
50 m volny zpUsob Seemanova Barbora 00 MoP  :25,06 01.07.2017 Netanya
100 m volny zpUsob Seemanova Barbora 00 MoP  :54,62 29.06.2017 Netanya

VSP schvaluje nahradni poradatele LMCR 13letého Zactva (Slavie VS Plzeri) a

(Plavecky klub Novy Jicin).

4. Rozhodci
09/11 4.2 Ze soutéii Fizenych VSP CSPS je vrchni rozhod¢i povinen zaslat Protokol VR na emailové adresy
petr.adamec@czechswimming.cz na lubos.imrysek@czechswimming.cz do 5 dnd od ukonceni

soutéze.

LPCR 10letych Morava

Zodpovida: Imrysek

01/18 4.2 Na LMCR v Praze budou do rozhodcovského sboru delegovani 2 rozhod¢i I. nebo Il. tiidy z kazdého

kraje.

Zodpovida: Imrysek
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5. Pfestupy

6. Trenérsko-metodicka komise

10/17 6.1 Od 1.9. funguje program DROP. Vysledky z jednotlivych testd se nachazeji na strankach CSPS v odkazu
TMK. V pfipadé, Ze nékterému klubu nebude fungovat prihlaseni do uctu @czechswimming.cz, bude
kontaktovat Petra Adamce na email: petr.adamec@czechswimming.cz.

10/17 6.5 VV a VSP vyzyva TMK k dopracovani programu PRoTON (program rozvoje talentli — olympijskych nadéji),
aby mohl byt uplatfiovan od roku 2018.

7. Rlzné
01/18 7.5 Predseda VSP svolava Valnou hromadu sekce plavéani na nedéli 20.5.2018.

02/18 7.2 VSP se zabyval pfipravou trenérského seminare, ktery se uskutecni 22.9.2018 v Olomouci. Povéfil
Vlastimira Pernu jednanim o prezentaci systému mySasy Mgr. Radimem Slachtou a o prednésce
sportovniho psychologa Milana Studni¢ky na seminéfi. V patek 21.9.2018 se uskuteéni oponentury CSPS.

B) Ukoly ze schiize ze dne 21.3.2018

2. Reprezentace, SCM, ST
03/18 2.1 Reprezentacni trenér seniord prednesl hodnoceni reprezentaéniho srazu v Pardubicich.

03/18 2.2 Reprezentacni trenér seniord prednesl hodnoceni vysokohorské soustfedéni v Livignu.
03/18 2.3 Reprezentacni trenér seniord prednesl hodnoceni mezinarodnich zavodd v Milané.

03/18 2.4 Reprezentacni trenér seniord prednesl pfipravované akce na nejblizs$i obdobi (VT Val Senales
4/18, VT Pardubice 4/18, VT Livigno 5/18)

03/18 2.5 Reprezentacéni trenér st. juniord pfednesl hodnoceni VT v Olomouci. Negativem bylo hrubé
poruseni Zivotospravy a radu soustfedéni Vaclavem Cermakem, Kristidnem Svobodou a Jakubem
Lahodou. Provinilcim bylo odebrdno reprezentacni vybaveni a zakazan start na zavodech
zajistované reprezentaci v Grazu v dubnu 2018.

03/18 2.6 Reprezentacni trenér Vlastimir Perna podal navrh, aby vybérové tizeni na dalsi funkéni obdobi
reprezentacniho trenéra seniorl bylo vyhlaseno tfi ¢tvrté roku prfed ukonéenim funkce stavajiciho
reprezentacniho trenéra, aby mohl schvaleny kandidat posledni pllrok probihajiciho funkéniho
obdobi plsobit jako asistent stdvajiciho reprezentaéniho trenéra.

3. Soutéze, STK
03/183.1 Na zakladé Zzadosti VSP schvalil zafazeni oddilu PK Jesenik do Moravskoslezského kraje.

03/18 3.2 VSP se opakované zabyval navrhy na zménu systému soutéZe druZstev. V posledni dobé byly k
tomuto tématu zaslany 2 ndvrhy: 1) od p. Slavomira Cirnfuse a 2) od p. Romana Havrlanta. U obou
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navrha byly shledany vadiné divody (komplikace), kvuli kterym by nemohly byt uvedeny tyto
modely do praxe. VSP kaZzdopadné dékuje za predlozené navrhy obéma predkladatelim.

V prlbéhu diskuze nad témito navrhy nastinil Petr Thiel ndvrh na Upravu soutéZe druZstev takovy,
ktery se jevi jako Zivotaschopny (nenarusi soucasnou strukturu soutéze druzstev, nenavysi pocet
zavodu v terminové listiné a pfi tom umoZzni zapojit ve druhém a tietim kole vice klub(). Do pristi
schlze Petr Thiel pfipravi podrobny ndvrh a predloZi jej VSP, k dalsi debaté.

03/18 3.4  VSP schvalil delegaci rozhod¢i na 1. pulrok 2018

Soutéz Misto kondni |Porad.|Bazén|Casomira |VR1 VR2 ST1 ST2 vysledky [hlasatel |delegat
30. - 31.3. |Mistrovstvi CR druistev - findle |Ostrava KPSOs| 50 [Prochazka |Nowakova |Imrysek Kindl Hansgut|{Axman  [Neuwirth |Perna
28.-29.4. |VC Ostravy Ostrava 50 |Prochédzka |Imrysek |Stefl Kind| Kaluza |Axman |Neuwirth [Adamec
5.-6.5. MU Plzen Plzen 50 |Kolesar Imrysek Stranik Kocovsky,
Neuwirth
25.-27.5.  |VC Pardubic Pardubice 50 (Bazil Stefl KocCovsky [Hansgut [Kindl Michalik Adamec
16.-17.6  |Memorial Zd. Vanécka Ustin.L. chuU 50 |Baiil ImrySek  |Hansgut  |Stranik Adamec [Silhan Thiel
23.-24.6. |Pohar 10 Cechy MI. Boleslav  |[ASMB Hangut Moravkova |mistni Novak
23.-24.6. |Pohar 10 Morava Novy Ji¢in Nowakova |mistni Kaluza Michalik
23.-24.6. |Pohar 11 Cechy Kladno KSPKL Kocovsky |Balabanova|mistni
23.-24.6. |Pohar 11 Morava Prostéjov ImrySek  |VyslouZil  [Sukup Adamec |Cimrman
30.6.-1.7. |Letni mistrovstvi CR 12 7actva Kopfivnice Kopr 25 |Himr Stefl Hansgut Kaluza Sukup |Axman |Lakomy
30.6.-1.7. |Letni mistrovstvi CR 13 7actva Plzen SIPI 50 [Prochazka |Imrysek Babuska Kindl Adamec
30.6.-1.7. |Letni mistrovstvi CR 14 7actva  |C. Bud&jovice |PICB | 50 [Kolesar Kocovsky |Spok Stranik Michalik
12-15.7. Letni mistrovstvi CR Praha Boh 50 |Baiil Imrysek, |[Stefl, Sranik, Kaluza [Axman Kocovsky |Adamec
Nowakova, |V.Srb Kindl Michalik |Neuwirth
Hansgut,

4. Rozhodc¢i

5. Pfestupy
03/18 5.1 Misafova Markéta (2002) PKPar — SCPAP schvdleno s odstupnym 10 000,- za Il.VT
Volovecka Zuzana (2002) KPSOp — KPSOs schvdleno s odstupnym 20 000,-za |. T

6. Trenérsko-metodicka komise
03/18 6.1 Byly zpracovany a vyvéseny na webovych strankach svazu vytrvalostni testy DROP za leden -
Unor 2018.

7. Rlzné
03/18 7.1  VSP se zabyval moznosti vytvoreni elektronické verze tréninkového deniku, tak jak ji preferuje VV CSPS.

03/18 7.2 VSP se opétovné zabyval, i pies zamitavou odpovéd VV CSPS, moznosti zménit fungovani (vypisovani
limit( a zarazeni do vybér(l) reprezentacnich druzstev a SCM na kalendarni rok.

03/18 7.3  V prlbéhu kontrolnich srazd seniorské reprezentace se provadi diagnostika:
e celkova fyzioterapeuticka prohlidka s doporucenim reseni akutnich i chronickych problému
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e videoanalyza plavecké techniky, posouzeni moznych technickych zlepSeni a doporuceni

e analyza dopredné rychlosti pristrojem Speedometr, popis pribéhu pohybu v pribéhu rychlostni
krivky

e analyza specifickych silovych a technickych parametrl pomoci Smart Paddles

Seniorské a juniorské reprezentaci byla nabidnuta aplikace ySwimming Analyst spole¢nosti Yarmill -
datova analyza plaveckych zavod( a trénink(. Tato analyza resi rozbor videozaznamU pofizenych pfi
soutézich nebo tréninku do formy datovych vystup(. Vyznamnym benefitem by mélo byt jednoduché
porovnavani ziskanych dat u zavodnika v ¢ase nebo mezi rliznymi plavci. Vzhledem k finanéni naroc¢nosti
(cca 150.000,- pro 10 uZivatell) bylo navrZeno reprezentacnim trenérem provést vzorové testovani a
prezentaci aplikace na zavodech CP v Pardubicich. Po posouzeni redlnych vysledk aplikace bude jednéno
dale o moiném vyuziti pro CSPS.

03/18 7.4 4. a 5. kvétna se v Plzni uskute¢ni M4U. VSP schvaluje odménu pro Patrika Davidka, ktery
4utkani kompletné zajistuje, ve vysi 9000K¢.

Dalsi schize se bude konat 18.4.2018 v Praze.
Zapsal: Petr Vodak
Schvalil: Petr Adamec



