Cesky svaz plaveckych sport f \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: MZ Eindhoven
misto: Eindhoven, Nizozeni datum: 11.4.-14.4.2024
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vedouci akce: Mgr. Dusan Viktorjenik,Ph.D. post / trenérska tfida: 1. tfida
realizaéni tym: Mgr. Martin Kratochvil post / trenérska tfida: 2. tfida
Bc. Marous Rejman post / trenérska tfida: Fyzio

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: 50m bazén znamka: (1-5)
vyplavavaci 50m bazén znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: hotel van Dyk znamka: (1-5)
strava: hotel van dyk - plna penze znamka: (1-5)
doprava: letecky znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



posun po rdadcich: alt+enter
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zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
klub

pFijmeni jméno klub rocnik  sk.
Jandikova Natalie SCPAP 2005
Pfibylova Jana PKZlin 2005
Tuzilova Natalie KpsOs 2005

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub
Slavik Ondrej KpsOs

rocnik

2006

sk.

prijmeni

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno
Burza Jakub SCPAP 2003

Jakubec Filip PKVs 2005

Kern Tobias KpsOs 2005

jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno
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klub

rocnik

rocnik



zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

ze studijnich divodu odjezd po viastni ose v nedéli 14.4. Jana Pribylovd

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina:

pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda:

[ ]
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

L |

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

2. skupina:

[ ]
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda:

pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

3. skupina:

[ ]
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina:

[ ]
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

pocet tréninkl voda: objem hodin celkem voda:

pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Sraz vypravy byl jiZ v utery 9.4.vecer na letisti Vaclava Havla. Tentorkrdt jsme letéli o den driv, tim pddem jsme mohli letét prim)
letem, tedy bez pfestup G pfimo do mista kondni zévodd. Steda byl tedy relaxacni den, trénink jsme méli zajistény pres CSPS v

zdvodnim bazénu.Zdvody probihali jako laZdy rok, ctvrtek - nedéle. Ndvrat do CR byl v rannich hodindch v pondéli 15.4.
Chtél bych podékovat fyzio Matousi Rejmanovi a kolegovi Martinu Kratochvilovi za ucast na téchto zdvodech.
Také dékuji CSPS za 100% zajisténi.

Konkurence na téchto zdvodech byla za posledni roky nejvétsi (OH 2024), k postupu do findle A museli plavci zaplavat minidlné |
Tyto plavecké zdvody slouZily jako prvni nominacni na vrchol letosni sezony, a to ME 50m. Z repre druZstva maji na tuto akci jiZ
limit zaplavany Judickij a Burza. lIkdyZ se plavci predstavili ve velice slusné "zdvodni formé " vykony, které predvedli se nepribliZil

limitam k ucasti.




hodnoceni vypracoval: mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. dne: 25.4.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel( apod.)

posun po radcich: alt+enter

vkladadni obrazki: pres funkci "vloZeni" - "obrdzek ze souboru"
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