Cesky svaz plaveckych sportii / \

HODNOCENI AKCE
sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: MZ Eidhoven
misto: Eidhoven - Nizozemi datum: 5.4.-10.4.2023

vedouci akce: Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D post / trenérska t¥ida: I. Tfida
realizaéni tym: Vlastimir Perna post / trenérska t¥ida: |. Tfida
Mgr. Patrik Davidek post / trenérska t¥ida: I. Trida

post / trenérska t¥ida:

Barbora Moravkova post / trenérska t¥ida: Fyzio
post / trenérska tFida:
post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

sportovisté: 50m bazén - vnitfni - 10drah znamka: (1-5) 1
50m bazén vnitini - 4 drahy - vyplavavaci znamka: (1-5) 1
25m bazén - vyplavavaci znamka: (1-5) 1

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel van der Valk znamka: (1-5) 1
strava: Hotel van der Valk znamka: (1-5) 1
doprava: letecky znamka: (1-5) 2

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Idedni zdvody pro plnéni limitd na vrcholné soutézZe:

valitni konkurence,

krdsny bazén -, mimorddné podminky pro rozplavdni a vyplavdni

ubytovdni a strava na vysoké trovni,



foto ucastnikh akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

zhcastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni Jjméno klub roénik  sk.
Netrh Vojtéch PKLIT 2002 Mika Tomas LoBe 2003 Koutny David PkNJ 2003
Vavfin Simon PKNJ 2004 Tuzilova Natalie KpsOs 2005 Judickij Michal Boh 2004
Pfibylova Jana PKZIin 2005 Chocholaty Tomas SIPl 2004
Lundk Sebastian ~ USK 2002

zGcastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni Jjméno klub roénik  sk.

Savik Ondfrej KPSOs 2006
zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pFijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Omluveni:Jandikovd Natdlie - zdravotni problémy
Bursa Jakub - nemoc




hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina:

pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda:

[
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

[

uplavané km: |

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

2. skupina:

pocet tréninkid voda: objem hodin celkem voda:

[ ]
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

3. skupina:

pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda:

[
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina:

pocet tréninkid voda: objem hodin celkem voda:

[ ]
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Sraz ucastniku byl ve stiedu 5.4.2023 cca ve 4.00hod. na letisti Vdclava Havla. Let byl do Amsterodamu, poté se jelo autobudem do
Eidhovenu. Vecer od 18.00 byl predzdvodni trénink. Zavody byly od ¢tvrtka 6.4. do nedéle 9.4.

Fyzio dle potreb s Barborou Mordvkovou.
Celé zavody probéhly v pohodové zdvodni atmosfére.
Ndvrat do CR byl tentokrdt pfimym letem Eidhoven - Praha v pondéli 10.4.2023.

Zdvodi se zucastnilo 9 ¢lenu reprezentacniho vybéru U21, + jeden rreprezentant juniord, celkem 48 startd, z toho limit na vrcholné

soutéZe splnilo 5 plavci:

MEU23 - Dublin

Netrh Vojtéch - 50, 100 a 200Prsa
Judickij Michal - 400PZ

Luridk Sebastian - 200M

MEJ+MSJ

Pribylovad Jana - 50 a 100Prsa
Slavik Ondrej - 50M

Osobni rekordy si zaplavali:
Mika Tomdas, Slavik Ondrej, Judickuj Michal, Luridk Sebastian, Netrh Vojtéch

Dekuji kolegum, kteri byli ndpomocni ke zddrnému priabéhu.

Dekuji Jakubovi Tesdrkovi za pripravu celé akce.

hodnoceni vypracoval:

Mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

dne:

pfilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, dopInéni tréninkovych ukazatel apod.)

17.04.2023



