Cesky svaz plaveckych sportt ( 7 -

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: MZ Eidhoven - Nizozemi

misto: Eidhoven - Nizozemi datum: 7.-11.4.2022
vedouci akce: Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D post / trenérska trida: I. Trida

realizaéni tym: Barbora Moravkova post / trenérska tFida: fyzio

post / trenérska tfida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska t¥ida:

sportovisté: 50m bazén - zavodni znamka: (1-5)
50m bazén - rozplavavaci znamka: (1-5)

25m bazén - rozplavavaci znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: hotel van der Valk znamka: (1-5)
strava: hotel van der Valk znamka: (1-5)
doprava: letecka znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
posun po raAkce pripravena na 100%, pribéh zdvodi bez jakychkoliv chyb a nedostatki
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rozdéleni skupin podle trenéra:

zUcastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarSiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.



vevs

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Omluveni: Jakub Burza, jeden den pred odletem Adam Hloberi

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina:

pocet trénink( voda: | |

objem hodin celkem voda: | |

objem minut celkem hry, vylety:

pocet tréninkl SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

[
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2. skupina:

pocet tréninkl voda: | |

objem hodin celkem voda: | |

pocet trénink( SP: |:|

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

3. skupina:

pocet trénink( voda: | |

objem hodin celkem voda: | |

objem minut celkem hry, vylety:

pocet tréninkl SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina:

pocet tréninkl voda: | |

objem hodin celkem voda: | |

pocet tréninkd SP: |:|

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Plavecké zdvody v Nizozemi byly na vysoké sportovni trovni. Nasi plavci méli moZnost srovndni s kvalitni zahranicni konkurenci.

Zavody byly pro vétsinu ¢lent repre U21 jak prvni nominacni na velké mezindrodni soutéZe. Pristup plavci k zavodum byl 100%,

v pribéhu zdavodi byla k dispozici fyzioterapeutka. Jako velky klad povaZuji spolecné "byti" na téchto zdvodech spolecné s repre
dospélych. Tim, Ze zdvody se plavaly na finale A a finale B si kaZdy zaplaval i v odpolednim findlovém bloku.
Vysledky jednotlivych plavca:

Matadtko Vojtéch
Netrh Vojtéch
Janecek Vojtéch
Ludvik David

Matoskovad Bdra
Tondrovd Veronika 2002

200VZ 2:06,13 1007 1:09,13

celkem: 18 startu reprezentant( U21, z toho 6 nejlepsich osobnich vykon.

Doporucuji tyto zdvody zaradit do pravidelného kalenddre rperezentacnich druZstev.

hodnoceni vypracoval:

Mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

2001 50Prsa 29,11 100Prsa 1:04,71
2002 50Prsa 28,28 P.B. 100Prsa 1:01,45 P.B.
2001 50 prsa 28,31 P.B. 100Prsa 1:08...

2002 50 znak27,39 100Znak 58,62

2003 50Znak 30,64 200Znak 2:17,57 P.B.

200Prsa 2:14,45 P.B.

200Znak 2:01,63 P.B.

100vZ 57,43
800VZ9:16,51

200VZ 2:05,96
400VZ 4:27,50

dne: 13.4.2022



