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1. Dlouhodobé cile

= Situace pro dlouhodoby rozvoj skokti do vody v CR je velmi obtizna. V celé CR jsou pouze tii
bazény, které maji skokanské zatizeni. Dva bazény jsou v Praze - v Podoli a v Edenu a jeden v Bré.
Bohuzel zadny z téchto bazénti nesplituje podminky pravidel FINA a nelze zde potadat soutéze na
mezinarodni urovni. Mohou se zde pofadat pouze narodni soutéze a mezinarodni juniorské soutéze.

= Skokanskd zafizeni a vybaveni jsou jiz zastaralé a neposkytuji vhodné tréninkové podminky pro
rozvoj skokli do vody na vyssi Grovni, a to i pres to, ze se diky dotaci z FINA podatilo zajistit dve
nova prkna Duraflex B, ktera byla instalovana v bazénech v Praze Podoli a Edenu.

= Vzhledem k vysoké obsazenosti bazénti ostatnimi plaveckymi sporty a vefejnosti je nemozné
zajistit dostate¢ny pocet tréninkovych hodin ve vod&. Zadny z bazénti nema vhodn& vybavenou
télocvicnu pro trénink skokli do vody na suchu. Pouze nabazénu v Edenu je svépomoci
vybudovana télocvi¢na s trampolinou a gymnastickym pasem, kde muze probihat pfiprava na
suchu. Bohuzel ani jeji kapacita neni dostate¢na pro vétsi mnozstvi zavodnikd. V druhych dvou
bazénech télocvicna, kde by mohla probihat sucha skokanska ptiprava, neni. V Podoli vyuzivame
prostory galerie nad bazénem, kde jsme vybudovali uzky gymnasticky pas a mame k dispozici
airtrack. Zde jsou bohuzel ptfedevsim v jarnich a letnich mésicich nevhodné klimatické podminky.
Pro trénink na suchu je zde velké horko.

= Vzhledem k takto omezenym podminkéam je prakticky nemozné naplanovat dlouhodobou piipravu
pro dosazeni vrcholovych vykond. Presto se snazime planovat ptipravu mladych skokant tak, aby
dosahli co nejlepsich moznych vysledki.

2. Kratkodobé cile
= Ponékolika letech méame opét dva zavodniky, ktefti splnili pozadovanou obtiznost skokll a vykonost
a mohli by se zucastnit Mistrovstvi Evropy a svéta juniorti ve vékové kategorii B - 15 - 16 let
(vyjimka pro rok 2021) - Elisku Mikynovou a Josefa Sorejse.
= Chtéli bychom dale pfipravovat tyto dva zavodniky na Gcast na juniorskych Sampionatech - Evropy
a svéta v roce 2021.

* Hlavnim cilem pro rok 2021 je kvalifikace a i¢ast na
1. Mistrovstvi Evropy juniori 77?7 2021 77?
2. Mistrovstvi Svéta juniord 28.11.-5.12 2021 Kijev, UKR

3. Realiza¢ni tym - trenéri zabezpecujici pripravu Repre Juniofi

= Vzhledem k omezenym tréninkovym i finanénim moZnostem a malému poctu zavodnikii nemame
zadného profesionalniho trenéra, ktery by se mohl vénovat tréninkové ptiprave na plny nebo i jen
na polovicni tvazek.

* VSichni trenéfi uvedeni v realiza¢nim tymu, trénuji v klubech pii svém hlavnim zaméstnani a jsou
finan¢n€ hodnoceni pouze v ramci dotaci poskytovanych na Sportovni stfediska talentované
mladeze.

= Proto také spolupracujeme se specializovanymi externimi trenéry na baletni a gymnastickou
piipravu.
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Repre Juniofi - skoky do vody - trenérské zabezpeceni

Jméno Klub Trenersk'avtr’lda ! Bazén Funkce Kontakt
vzdeélani
1 PaeDr. Iveta Jirkové Klub Slavia Praha - 1. trida / FTVS Praha - Eden / Podoli | 'SPrézentacnitrenér+ | i ova@seznam.cz
skoky do vody metodik
2 Mgr. Hana Novotna USK Praha 1. tfida/ FTVS Praha - Podoli / Eden z;end;eda sekce, hanynovotna@volny.cz
3 Marian Gill USK Praha 2. tfida Praha - Podoli / Eden trenér maros.hartig@seznam.cz
4 Robert Choutka USK Praha 2. tfida Praha - Podoli / Eden trenér robert.choutka@centrum.cz
5 Heidemarie Bartova USK Praha 3. tfida Praha - Podoli / Eden trenér heidibarta@atlas.cz
6 | Michal Dolejs Praha externi trener -
fitness pfiprava
7 Katefina Kohoutova Praha - Podoli / Eden externi tr‘enér -
gymnasticka priprava
8 Sarka Panska Praha - Eden externitrenér -
gymnasticka pfiprava
9 Jevgenij Vrublevskij Praha - Podoli / Eden | SXterni trenér -
baletni pfiprava
10 Milan Moravec Praha exten:u t're?er -
mentalni priprava

4. Soutéze

1.  Narodni

1.1. Mistrovstvi CR

1.2. Poharové soutéze

Bonbdénovy pohar

1.2.2. Memorial Ady Maitnera

1.3. Kontrolni soutéze TSM
Jarni kontrolni zavod

2. Mezinarodni soutéze

1.3.2. Vanoc¢ni kontrolni zavod

2.1. Mistrovstvi Evropy juniord
2.2. Mistrovstvi svéta juniord

2.3. Mezinarodni zavody junioril - zamétené predevsim na kategorie A, B

5. Discipliny

1. Individualni

2. Synchro

Im, 3m, v€zZ - Sm, 7,5m, 10m
3m, véZ - 5Sm, 7,5m, 10m

6. Juniorské vékové kategorie, sestavy a piredepsané skoky pro 2021

1. juniorky, juniofi B

= pocet skokl

14 -15 let

2006 - 2007

8/9 - dle pravidel FINA - DAG 3.2

1.1. juniorky B 8 skoku
-1lm 5 skoku 9,0 3 skoky volné
-3m 5 skoku 9.5 3 skoky volné
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-vézZ 5m 7,5m 10m 4 skoky 7,6 3 skoky volné
= predepsané skoky
-1m 3m \(4
1x 2% prekotu 2x 24 prekotu 2x 2 prekotu
3x 1% prekotu vrut DD 2,0 vrut DD 2,1
1.2. juniofi B 9 skokii
-1lm 5 skoku 9,0 4 skoky volné
-3m 5 skoku 9.5 4 skoky volné
-véz 5m 7,5m 10m 4 skoky 7,6 4 skoky volné
= predepsané skoky
-1lm 3m \(4
1x 2% prekotu 3x 2% prekotu 2x 2Y prekotu
3x 1% prekotu vrut DD 2,0 vrut DD 2,1
2. juniorky, juniofi A 16 - 18 let 2003 - 2005

= pocet skokl

9 /10 - dle pravidel FINA - DAG 3.1

2.1. juniorky A 9 skoku
-1lm 5 skoku 9,0 4 skoky volné
-3m 5 skoku 9.5 4 skoky volné
-vé€z5m 7,5m 10m 4 skoky 7,6 4 skoky volné
= predepsané skoky
-Im 3m veéz
1x 2% prekotu 3x 2% prekotu 2x 2Y prekotu
3x 1Y% prekotu vrut DD 2,3 vrut DD 2,1
2.2. juniofi A 10 skoki
-1lm 5 skoku 9,0 5 skokti volnych
-3m 5 skoku 9.5 5 skokti volnych
-vézZ 5m 7,5m 10m 4 skoky 7,6 5 skokti volnych
= predepsané skoky
-Im 3m vz
2x 2Y% prekotu 1x 3% prekotu 1x 3% prekotu
3x 1Y% prekotu 3x 2Y% prekotu 3x 2Y prekotu
vrut DD 2,1 vrut DD 2,3

3. Synchro juniorky a junioii A /B
= pocet skokl
-3mavéz

5 - dle pravidel FINA

2 skoky 2,0

3 skoky volné

7. Vékové kategorie MSJ, MEJ 2021 — vyjimka, vzhledem k pandemii coronaviru

15-16 let
17-19 let

2005 - 2006
2002 - 2004

juniorky, juniofi B
*  juniorky, juniofi A
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8. Reprezentac¢ni druzstvo juniori kategorie A
= Kategorie A 16 - 18 let 2003 - 2005
= EliSka Mikynova rok narozeni 2005 discipliny Im, 3m
Oddil Klub Slavia Praha
Osobni trenér Iveta Jirkova
Pocet skokt dle FINA A -9skokii-5+3,B-8skokli-5+3
Sestava
-lm 201B-1,6,301B-1,7,103B-1,7,401 A-1,8,5231 D -2,1 8,9
105C/B-2,4/2,6,203B-2,3,403 B-2,4,303B -2,4 7,1/73/9,5/9,8
-3m 201B-1,8,301B-1,9,103B-1,6,403 B-2,1,5231 D-2,0 9,4
105B-24,405C—-2,7,205C—-2,8 7,9

Plan novych skoku
-1m  104b, 105b, 403b, 204b, 303b, 304b, 5132d, 5124d, 5223d, 5233d
-3m  205b, 305¢c, 5134d, 5233d

= Josef Hugo Sorejs rok narozeni 2005 discipliny Im, 3m
Oddil USK Praha
Osobni trenér Marian Gill
Pocet skoku dle FINA 9skoku-5+4
Sestava
-Im 103C-1,6,401B-1,5,201B-1,6,303C-2,1,5132D-2,2 9,0
105B-2,6,203B-2,3,305C-3,0,403B-2,4,5231D-2,1 12,4
-3m 401B-14,301B-1,9,201B-1,8,5231D-2,0,105B-2,4 9,5
405C-2,7,107C-2,8,205B-3,0,305C-2,8,5233D-24 31,7

Plan novych skoku
-1m  204b, 303b, 304b, 5124d, 5134d, 5142d, 5233d, 5333d
-3m  305b, 5134d, 5152d, 5333d
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9. Podminky nominace na Sampionaty a mezinarodni soutéze

= Zavodnici mohou byt nominovani na mezinarodni soutéZze a Sampionaty na zéklad¢ plnéni

nasledujicich kritérii:

L.

e

absolvovani minimalné:

1x mistrovské soutéze
1x poharové soutéze
1x kontrolniho zavodu

* jedna narodni soutéz miZe byt nahrazena i€asti na mezinarodni soutézi

zafazeni vyse uvedenych piedepsanych skokli pro danou vékovou kategorii
plnéni bodovych limiti - viz tabulka

pfi splnéni minimalné 90% bodového limitu mohou byt zadvodnici nominovani na soutéz po
schvaleni sekci skokti do vody, s plnou vlastni thradou nakladt na ucast

bodové limity pro tcast je nutno splnit 1x v bézném roce. V ptipad¢ splnéni limitu v jedné
disciplin€ je mozny start v dalSich disciplinach.

splnéni bodového limitu pro MZ opraviiuje ke startu, nikoliv k tthrad¢ z rozpoctu sekce
skokii do vody nebo CSPS

absolvovani soustfedéni a tréninkovych srazt

plnéni tréninkovych povinnosti a tréninkové moralky
predloZeni platné 1ékatské prohlidky

= Pro statni reprezentaci hrazenou z rozpo&tu CSPS, resp. rozpoétu sekce skokil do vody jsou

stanovena nasledujici kritéria:

MEJ do 16. mista, synchro do 10. mista
MSJ do 20. mista
MZ v prvni poloving startujicich

=  Ucast trenéru:

Pfi moznosti jednozna¢ného urceni je nominovan trenér nejlepsiho zavodnika.

Pfi vyrovnané vykonnosti je nominovan trenér vétsiho poctu zavodnika.

Vysledky z mezinarodnich zavodii je vedouci povinen odevzdat do tydne na CSPS.
Nominace na MZ a Sampionaty musi byt odsouhlasena sekci skoky do vody a predlozena
ke schvéleni Vykonnému vyboru CSPS.

10. Limity pro ucast na soutéZich
Viz pdf.

11. Finanéni zabezpeceni piipravy a soutézi

Financ¢ni plan soutéZi a soustedéni je pfipravovan na zakladé schvaleného rozpoctu sekce od
VV CSPS.

Pted soutézi nebo soustiedénim je vedouci vypravy povinen piedlozit detailni rozpocet akce
s uvedenim vyse vlastniho vkladu Gc¢astnikl a zptsobu hrazeni akce.

Néklady na tcast trenéra / trenért ti€astnikll se splnénym limitem na MZ a MEJ / MSJ budou
plné hrazeny z rozpoétu sekce skoktl do vody / CSPS.

Pii startech na MZ na vlastni néklady, bez splnéného limitu, je nutny sportovné-technicky
souhlas sekce skokd do vody.
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12. Plin rozpoc¢tu sekce skoky do vody na rok 2021
Viz ptilozena tabulka plan rozpoctu sekce skoky do vody.
13. Kalendar akei na rok 2021
Plan soutézi v CR 2021
10.-11.4. Mistrovstvi CR Praha - Podoli USK Praha
M, Z, A, B, C, D, E, masters Im, 3m, v&z
15.-16.5. Bonbonovy pohar Praha - Podoli USK Praha
M, Z, A, B, C, D, E, F, G, masters Im, 3m, v&z
19.6. Letni kontrolni zavod Praha - Eden Slavia Praha
A,B,C,D,E,F,G Im, 3m
16.-17.10. Memorial Ady Maitnera Praha - Eden Slavia Praha
M, Z, A, B, C, D, E, F, G, masters Im, 3m
20.-21.11. Mistrovstvi CR - zimni Brno UNI Brno
M, Z, A, B, C, D, E, masters Im, 3m, v&z
11.12. Vanoc¢ni kontrolni zavod Praha - Eden Slavia Praha
A,B,C,D,E,F,G Im, 3m

Plan mezinarodnich soutézi 2021

01./02. ?7? Eindhoven Diving Cup Eindhoven - NED
M,Z, A, B,C,D Im, 3m, v&z
04.?77? Amsterdam Diving Cup Amsterdam - NED
M,Z, A, B,C Im, 3m, v&z
04. 777 Youth Diving Meet Dresden - GER
A, B Im, 3m, véz
06. 77?7 Youth Diving Meet Graz — AUT
A B, C 1Im, 3m, v¢éz
11. 22?2 Youth Diving Meet Aachen — GER
Jun. A,B,C,D 1m, 3m, véz
11.?22? 4 Nations 77?
C,D 1Im, 3m
06./07. 77? ME Juniort 77?
A, B, synchro Im, 3m, v¢éz
28.11.-05.12. MS Juniorii Kiev, UKR
A, B, synchro Im, 3m, v¢éz

Terminy evropskych a svétovych soutézi jsou na: www.len.eu, www.fina.org

Soustiedéni — Repre

Xx.8. letni soustiedéni Tenero
23.-28.8. letni soustfedéni Praha - Eden
Piedbézné naklady: Pronéjem - bazén a télocvicna
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XX.XX. soustfedéni Berlin, GER Koordinace Igor Gulov - igorgulov@web.de
Piedbézné naklady: Prondjem bazénu a télocvicny 10 EUR /1 osoba / den
6 zavodnikd + 2 trenéfi 80 EUR / den - 3 dny =240 EUR

Ubytovani — dle aktualni nabidky
*  Terminy pfipadnych dalsich soutézi a soustiedéni v roce 2021 mohou byt doplnény na zakladé
odsouhlaseni sekce.
*  Terminy narodnich soutézi vychazeji z tradi¢nich termind minulych let.

*  Mezinarodni soutéZze zatim nemaji terminy. Jakmile budou znamy, dame je na védomi.

Zpracovala
PaedDr. Iveta Jirkova
reprezentacni trenér + metodik
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