CESKY SVAZ
PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni akce

VT 8. -11. 11. 2018

Trenéfi: Veronika Mikulcova, Monika Morawitzova, Iveta Sukova

Sportovci: Brabcova, Cisafovd, Cipova, Dvorakova D., Dvorakova M., Fantovd, Hrazdirova,
Kre¢merova, Muchova, Neuschlova, Novakova, Pefinova, Provazova, Sobotkova, Svétlikova, Simo

Omluveny: Ctrnacta (nemoc), Jurdkova (nemoc), Kluskova (pfiprava v USA — odsouhlaseno Sukovou i
Zidkovou), Moudra (nemoc), Markova, Kolarova, JaroSova, Lewczyszynova (Ucast na klubovém
soustredéni)

Dalsi sraz pro dévcéata SCM se konal v Olomouci na 50m bazéné. Tentokrat se jednalo o soustfedéni
jak pro juniorky, tak pro kategorii starsi Zadkyné, kam se zaclenovala néktera dévcata vybrana pro
nasledujici sezonu 2018/2019 pravé do této kategorie.

Soustredéni bylo u juniorek zaméreno na zopakovani vsech sestav — technického tymu, volného tymu
a volné kombinované sestavy. Také na zvySeni dynamiky, zlepSeni kondice a flexibility. Do tréninku
byly zatazeny také cviky a protahovani, které byly dévéatidm doporuceny trenérkou Elenou.

Starsi Zakyné mély za ukol naucit se sestavu volného tymu a zaclenit do néj nové zavodnice. Dale se
vénovaly nacviku figur a posileni celého stfedu téla.

Celkovy rozsah soustfedéni byl 15 hod ve vodé a 9,5 hod suché pfipravy véetné pocitani sestavy.

U dévcat, zejména pak z kategorie starSich Zakyni, je poznat chybéjici pfiprava na povinné figury,
tudiz postradaji zakladni technické navyky. Rady bychom apelovaly na vétsi dliraz v pfipravé
povinnych figur. Mdme pocit, Ze je v klubech posledni dobou trendem délat spisSe volné sestavy na
ukor figur. U juniorek je vhodné také zaradit trénovani figur, pfipadné alespon trénovat technické
prvky jako figury.



