CESKY SVAZ
PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni akce

VT 12.-18.10. 2018

Trenéfi: Elena Markoch, Monika Morawitzova, lveta Sukova

Sportovci: Brabcovd, Dvordkova D., Dvordkova M., Fantova, Hrazdirova, Jurdkova, Kluskova,
Kre¢merova, Moudra, Muchova, Novakova, Provazova, Svétlikova, Simo, Zounkova

Prvni sraz SCM v nové sezoné 2018/2018 se konal v Brné. V pracovnich dnech byly tréninky na 50m
bazéné Za Luzankami a o vikendu na bazéné TJ Tesla. Sucha pfiprava probihala v zrcadlovém sale
HULK gym a gymnastickém sale TJ Tesla. Naplni tohoto soustiedéni bylo zvladnuti nové choreografie
kombinované volné sestavy. Pro vytvoreni této choreografie byla ptizvdna ruska trenérka Elena
Markoch, kterd se s dévcaty jiz setkala na pfipravném soustiedéni prej MEJ 2018. Ve vodé dévcata
trénovala celkem 36 hodin, suché pfipravé bylo vénovano 15 hodin.

Dévcata se zvladla naucit novou choreografii béhem prvnich dnll a postupné se zpracovavala i ve
vodé. Sestava je narocnd, nema moc prostoru pro odpocinek, proto trenérky véfi, Ze na soutézich
zaujme.

Zakladni nedostatky maji dévcata hlavné v suché pfipravé — flexibilité, zpevnéni stfedu téla a rychlosti
na suchu. Je poznat, Ze v klubech chybi dostate¢nd sucha pfiprava a upfednostriuje se trénink ve
vodé. Dévcata proto dostala za ukol od Eleny nékolik cvikd, které maji délat pravidelné kazdé rano po
probuzeni — dikladny strecink téla, hlavné ramenou a nohou a kazdodenni cvi¢eni na Snidry.



