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Vyznamné zmény v pravidlech plavani platné od 1. 1. 2023

Po zasahu FINA Bureau doslo oproti puvodnimu navrhu k upravé textace:

- SW 6.5 - Pravidlo o znakovém dohmatu v cili
- SW 10.12 - Predavky stafet

Presné konecné znéni upravenych pravidel najdete v tabulce nize.

Jednd se o vytah zmén, které se primo tykaji zdvodu a provedeni jednotlivych plaveckych zplsob(.
FINA dale upravuje sadu pravidel, ktera tesi pouZiti oficidlniho videa a s tim spojenych postl
rozhodcich, zplsob zaznamenavani svétovych rekord( a podobné. Zverejnéné zmény byly schvéleny
technickym kongresem FINA. Upravy pravidel GR byly schvéleny na Kongresu FINA v Melbourne.

Dle instrukci FINA jsou zmény aplikovany v ramci CR stejné jako ve svéte od 1. 1. 2023.
Nova pravidla véetné popisu a vykladu zmén jsou zverejnéna na strankach FINA:
https://www.fina.org/swimming/rules

Veskeré dotazy k vykladu ¢i pfipadné nejasnosti, prosim, smérujte na mailovou adresu:

rozhodci@czechswimming.cz
VSechny dotazy budou zodpovézeny individudlné. Komise rozhodcich zaroven vsechny dotazy

archivuje a nasledné zverejni spolu s odpovédmi.
Ondiej Kocovsky

Cesky svaz plaveckych sportii
Predseda Komise rozhodcich
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SW 2

SBOR ROZHODCiCH

SwW2i1

Vrchni rozhodci

SW2.1.5

hyizdi—slavelm—2e—semajioddhnoridenlavele 15 0 o0
plavci svliéknou do plavek, signalizuje vrchni rozhodci zacatek
zavodu sérii kratkych hvizd, a vyzve tak plavce, aby se
pfipravili za startovnimi bloky. Naslednym dlouhym hvizdem
vyzve plavce, aby zavodnici zaujali svd mista na startovnich
blocich, nebo pfi zavodé na znak a pti polohové stafeté musi
zavodnici ihned skocit do vody a pfi druhém dlouhém hvizdu se
neprodlené pfipravit ke startu (uchopit se madel). Jakmile jsou
plavci a rozhoddi pfipraveni ke startu, da vrchni rozhoddi
zvednutim napjaté paZze znameni startérovi k provedeni startu.
PaZi necha vztyéenou do doby provedeni startu.

Formalizace praxe, kdy
se plavci svlékaji drive,
nez rozhod¢i zactne
piskat (i kratké hvizdy).

SwW4

START

SW4.4

Koty ol el ofed o p p
bytdiskvalifikovdn: Poté, co vsichni plavci zaujmou klidovy
postoj, mluze byt kterykoli plavec, ktery zahaji start pred
startovnim signalem, diskvalifikovan. Zazni-li startovni povel
pred vyhlasenim diskvalifikace, pokracuje se v zavodé a plavec
(nebo plavci) bude diskvalifikovan po dokonceni zdvodu. Bude-
li diskvalifikace ohldSena pred startovnim povelem, nebude
startovni povel vydan, ostatni plavci budou vraceni a start bude
opakovan. Vrchni rozhod¢i opakuje start tim, Ze zacind az
dlouhym hvizdem. Pro znak a polohovou Stafetu druhym
dlouhym hvizdem, viz SW 2.1.5

Zapracovani  vykladu
pravidla. Plavec muze
byt diskvalifikovan,
pokud zahdji start pred
startovnim signalem.

Mimovolny pohyb nebo
svalovy tras se
nepovazuje za zahajeni
startu.

SW6

ZNAK

SW6.1

Plavci se sefadi ve vodé celem ke startovni sténé, obéma
rukama se pritom drzi startovnich madel. Je zakdzano stat ve
Zlabku, na ném nebo se opirat ohnutymi prsty o jeho okraj.
Jsou-li pouzita znakova startovaci zafizeni, musi se alespon
jeden prst kazdé nohy palce—ebou—neheu dotykat startovni
stény. Zahdaknuti placi u nohou za horni hranu dohmatové
desky je zakazano.

SW 6.5
(plvodni
Ceské 6.6)

V cili zavodu se musi plavec dotknout stény wpfidélené-draze v
poloze naznak.

SW7

PRSA
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SW7.2 Od zacatku prvniho zdbéru paZemi, po startu a po kazdé | Zdali jsou paze plavce
obrdtce musi télo plavce spocivat na prsou. Neni dovoleno se | ve stejné horizontalni
kdykoliv béhem zdvodu otocit na zada, s vyjimkou obratky. Pfi | roviné je  obtizné
obratce se Ize po doteku pretocit libovolnym zplsobem, pokud | objektivné  posoudit.
je télo plavce v poloze na prsou v okamzZiku odrazu od stény. Od | DuleZitéjsi je soucasny
startu po celou dobu zavodu musi po zabéru pazemi nasledovat | pohyb  pazemi bez
kop nohou v tomto poradi. VSechny pohyby pazemi musi byt | stfidavych pohybd.
soucasné,—ve—stejré—horizontdni—roviné—a bez stfidavych
pohybd.

SW 7.4 V pribéhu kazdého celého cyklu (zabér pazi a nohou) musi | Zdali jsou nohy plavce
néjaka cast hlavy plavce protinat hladinu vody. Hlava plavce | ve stejné horizontalni
musi protnout hladinu vody pred tim, neZ se ruce plavce vytadi | roving, je tézké
smérem dovnitf v nejSirsSi Casti druhého zabéru. Vsechny | objektivné  posoudit.
pohyby nohama musi byt provadény soucasné a—ve-stejné | DuleZitéjsi je soucasny
vederovaétrovine bez stfidavych pohybu. pohyb nohama bez

stfidavych pohybl.

SW9 POLOHOVY ZAVOD A POLOHOVA STAFETA

SWo.1 V polohovém zavodé plave zavodnik ctyfmi plaveckymi | Zapracovani drive
zpUsoby v tomto poradi: motylek, znak, prsa a volny zplsob. | publikovaného vykladu
Kazdym plaveckym zplsobem musi pokryvat jednu ¢tvrtinu (%) | pravidla.
celkové délky zavodu. Po odrazu od stény na zacatku useku
volného zplsobu je pfipustna poloha na zadech, ale plavec
nesmi zacit kopat dfive, nez se otoci zpét do polohy na prsa.

Poté muze zacit kopat, véetné motylkového kopu (kopt).

SW 10 ZAvoD

SW 10.12 Pfredavky Stafet musi zacinat na startovnim bloku. Starty | Divodem je
s rozbéhem ze startovni ploSiny nejsou povolené. bezpecnost plavcd.
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Vyklad pravidel a dalSi poznamky

Pravidlo 7.2 a 7.4 — Pokud budou pohyby pazi a nohou plavce soucasné, nové pravidlo znamena, Ze
,kFiva poloha téla“, nesoumérné zabéry pazi, kfivy stfih” apod. nebudou divodem pro diskvalifikaci
(pfi dodrZeni dalSich pravidel pro provadéni plaveckého zplsobu — vytoceni chodidel, poloha lokt(
atd.)

Pravidla nezakazuji, aby mél plavec p¥i zavodé na sobé Sperky (naramky i pletené a koZené, prstynky,
fetizky atd.). Nejsou povolené ,tejpy”“ a magnetické naramky. Pravidla zakazuji pouZiti vybaveni
a doplnika, které by pozitivné ovliviiovaly vztlak a hydrodynamicky odpor. S ohledem na bezpecnost
plavci se doporucuje pouzivani Sperkl pfi zvodech omezit na minimum.

Komise rozhodcich trva na striktnim dodrZovani FINA pravidel, zejména jejich ¢asti SW, bez lokdlnich
Uprav a alternativni vykladil. Lokalni Gpravy pro potieby poradani zavod( v Ceské republice upravuje
Soutézni rad a Sportovné-technické dokumenty.

Po vydani nového FINA Handbooku bude proveden pfesny preklad pravidel, ¢imzZ se odstrani pfipadné
lokalni Upravy a sjednoti ¢islovani jednotlivych odstavcu.

Motivace k vydani Gprav v pravidlech FINA

e Pravidla musi byt jasna, neméla by plsobit zmatek a nejistotu

e Skutecnosti, které nelze objektivné a lehce posoudit bez uziti videorozhodciho by
pravidla neméla obsahovat

e Hlavni cilem FINA TSC je zamezit situaci, kdy je jakykoliv plavec diskvalifikovan ze
zavodu z dGvodu nejasnosti v pravidlech, jejich vykladu, pfipadné obtizném
posuzovani

e jejich dodrzovani

e Zrcadli nejdulezitéjsi zmény pro rozvoj plavani

Formalizace zauzivané praxe

Zpracovala: Hana Netrefova
4.1.2023

IC: 44264984 Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, Bfevnov

’ ’ Tel.: +420 242 429 207, info@czechswimming.cz
‘ ¢.U. 154935052 / 0600 www.czechswimming.cz



