Krajska soutézni komise plavani Vysocina

Skoleni rozhod¢ich plavani lll.t¥idy

Misto konani — bazén E.RoSického - Jihlava
Termin konani — patek 18.11. — sobota 19.11. 2016

Prezentace v patek 18.11. — od 15.45 — 15.50 hod.

teoreticka c¢ast — patek 18.listopadu 2016

zahajeni skoleni - 15.50 - 16.00
vSeobecna ustanoveni 16.00 - 17.00
sbor ¢inovnikt, povinnosti rozhodc¢iho 17.00 - 18.00
prestavka

technika plaveckych zpUsobi 18.15 - 20.15

sobota 19.listopadu 2016
priprava na praxi, rozdéleni na zavody 8.00 - 9.00

prace se stopkami 9.00-9.30
praxe 9.30-11.30
obéd 11.30-12.30
pedagogika, osobnost rozhodciho 12.30-13.30
praxe 13.30 - 15.00
pohled na rozhodciho z o€i trenéri a zavodnikt

etika rozhodciho 15.00 - 16.00
rozplavby, finale, zavod 16.00 - 17.00
prestavka

soutézni rad 17.15-19.15
Uprava rucné mérenych casu 19.15 - 19.45
diskuze 19.45 - 20.15
teoretické testy 20.15 - 20.45

vyhodnoceni, opravy 20.45 - 21.00



prakticka cast — sobota 19.listopadu — 1.+ 2.¢ast KM - Jihlava

Po uspésném absolvovani ucastnici obdrzi kvalifikaci
Rozhoddi plavani lll.tridy

S neomezenou platnosti na celém tzemi CR.

Pomucky:

Teoreticka ¢ast — poznamkovy blok, psaci potieby, pravidla plavani / ke
stazeni na strankach CSPS /, vhodné boty na bazén,prevleéeni na bazén
/nebudete plavat /

Prakticka cast — bilé tricko, bilé kalhoty, vhodné boty na bazén,psaci potreby,
pistalku

Prihlasky:
Jméno + prijmeni, adresa bydlisté, rocnik narozeni, plavecky klub, telefon,
e-mail
zaslat na — krtekla@seznam.cz
tel. 721 719 353

Uéastnici z Kraje Vyso¢ina maji $koleni zdarma / jizdné si hradi kazdy sam —
nebo vysilajici oddil /.

Zajemci z jinych kraja zaplati poplatek ve vysi 150,- / ndjem mistnosti na
skoleni atd. /.

Vedouci Skoleni a odborny garant skoleni:

PhDr. Ladislav Stefl

Zavazné prihlasky do 10.listopadu 2016

Zdenék Krcal



