Cesky svaz plaveckych sportti ( f \_—

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: Multinations Junior Swimming Meet Graz

misto: Graz-Rakousko datum: 5.-8.4.2024

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
realizaéni tym: Martin Bfenda post / trenérska tFida: trenér/ 1. tfida
Eva Blechova post / trenérska tfida: fyzio

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: Auster Sport Pool znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Bokan znamka: (1-5)
strava: plna penze na hotelu znamka: (1-5)
doprava: vicemistnymi auty znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
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rozdéleni skupin podle trenéra:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik
KERISCHKE JakubJan SIPIK 2006 1 ZAVADOVA Petra KPSOs 2006 2
SLAVIK Ondrej KPSOs 2006 1 ZATOPKOVA  Natalie Boh 2007 2
HOLKA Matgj UAPS 2006 1 FRICKLETON  Aneshka E. UAPS 2007 2
HUBSCHER Samuel  KPSOs 2007 1 HLOUSKOVA  Edita KSPKI 2007 2
MORAVEK Petr USK 2007 1 CRHOVA Charllene SCPAP 2008 2

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik



zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: l:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |

pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety:

[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

3. skupina:

[ ]
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina:

[ ]
[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

pocet tréninkl voda: objem hodin celkem voda:

pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Vybér starsich junior(i se opét po roce seSel na MU, tentokrat v rakouském Grazu a to za Ucasti 15 statl Evropy.

MU v Grazu se zucastnilo 10 plavci (5 divek, 5 chlapct). Konkurence byla opravdu silnd, predevsim vybéry Polska,

Madarska a Turecka byly velmi kvalitni, proto také v koneéném poradi obsadili stupné vitéz(. Zvlast nékteré vytrvalostni

discipliny, v podani tureckych plavc a madarskych plavkyn, mély velmi vysokou Uroven (vitéz 1500VZ 15:04,90). Pravé

zde nasi plavci zaostdvali za medailemi nejvice.

V této velmi silné konkurenci se néktefi nasi reprezentanti sice dokazali prosadit na stupné vitéz( (celkem 3 plavci viz. nize),

ale na lepsi, nez celkové 9. misto (7. kluci a 9. dévcata) to nestacilo.

PrestoZe se kazdy ¢len naseho vybéru snazil podat maximalni vykon a jako celek si zaslouzi velkou pochvalu, tak ne

vSem se dafilo, néktefi si nedosdhli ani na jeden na OR. Pfedevsim se vSak nikomu nepodafilo pfidat, ke dvoum jiz jistym

limitafam MEJ (Krischke, Slavik), byt N. Zapotocka na 200PZ zaostala za limitem jen nepatrné.

Rad bych "vypichl" pfipad A. Frickleton, ktera kladné odpovédéla na nominaci na MU, nasledné pfiletéla z Kanady a timto

jasné poukazala na svou touhu reprezentovat CR.

Na stupné vitéz( se prosadili, limitafi J. J. Krischke (3x zlato), O. Slavik (1. a 2. misto) a jedna juniorka N. Zapotocka (1x bronz).

Doprava na MU do nedalekého Grazu probihala dvémi vicemistnymi svazovymi vozy, které fidili trenéfi realiza¢niho tymu.

Vyprava se do dé&jisté MU vydala dvémi sméry, Ceska ¢dast cestovala z Prahy a moravska pak z Brna.

Velky dik patfi vSem ¢lentim tymu, ktery se akce Ucastnil, stejné tak sekretafi svazu, ktery se podilel na pfipravé tohoto MU.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 13.4.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel( apod.)
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