Cesky svaz plaveckych sporti / K

HODNOCENI AKCE

sekce: Plavani vybér: Reprezentace kategorie: Juniofi
nazev: Multinations Junior Swimming Meet Skopje
misto: Skopje - Makedonie datum: 5.-8.4.2024
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vedouci akce: Lukds Luhovy post / trenérska t¥ida: trenér / 1. tfidy
realizaéni tym: Roman Eckert post / trenérska tfida: trenér / 2. tfidy
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
sportovisté: Plavecky bazén Skopje znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: HOTEL Russia znamka: (1-5)
strava: plna penze na hotelu znamka: (1-5)
doprava: Letecky (Praha - Bélehrad - Skopje) znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
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zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

sk.

1
1

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

sk.




vevs

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Nemilou prihodou byl epilepticky zachvat Emy Zatloukalové po prijezdu na hotel (pdtek 5. 4.). Ema byla odvezena do nemocnice
na potrebnd vysetreni, kterd nastésti dobre dopadla. Dusledkem této udalosti bohuZel nemohla zasdhnout do soutéze.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovéani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovéani apod.): minuty celkem regenerace:

Vyber mladsich juniori se opét po roce sesel na tradicni multiutkdni, tentokrdt bylo hostitelem makedonské Skopje. Mitinku se
zucastnilo 10 plavci (5 divek a 5 chlapcti). Konkurence byla opravdu silnd, predevsim vybéry Madarska, Recka a Turecka, které
obsadili stupné vytézii v celkovém poradi ndrodii. Cesky tym obsadil kone¢né 11. misto z 15 zucastnénych stdt.

PrestoZe se kaZdy clen naseho vybéru snaZil podat maxindlni vykon a jako celek si zaslouZi velkou pochvalu, tak ne kazdému se
podarilo prosadit se, nebo si doplavat pro osobni rekord. Hlavné na prvnich startech byla vidét drobnd nervozita a moznd lehka

unava z narocného cestovdni. Postupem casu Sla troveri vykont nahoru a podle predstav trenérd.

BohuZel Zadnému zdvodnikovi se nepodafrilo vystoupat na stupné vitézi. Nejlepsim ceskym vysledkem bylo 5. misto Alzbéty
Blazkové na 200m prsa.

Leteckd doprava na multiutkdani do Skopje byla zajisté z Prahy s prestupem v Bélehradgé. Vse probéhlo bez problémd.

Ubytovadni a stravovadni bylo na standartni urovni v hotelu Russia. Doprava na bazén a zpét byla zajisténa mikrobusy poradatelem
zdvodd.

Podékovdni patfi sekretaridtu CSPS a panu Jakubu Tesdrkovi za zajisténi hladkého priibéhu této reprezentaéni akce. Rovnés dékuji
Romanu Eckertovi za jeho prinos a spoluprdci pri tomto multiutkdni.



hodnoceni vypracoval: Lukas Luhovy dne: 12.4.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)



