Cesky svaz plaveckych sportii ,/l \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: VT RD junior

misto: Kranevo datum: 1.6.-12.6.2023

vvvvvvvvvvv

vedouci akce: V | I:iborllu(ohut/wnuw 7 ; post' / trenérska tfida: B .trenr/ 1. tFI’d

realizaéni tym: Vitézslav Hartmann post / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida
Eva Blechova post / trenérska tfida: fyzio
Adam Kolek post / trenérska tfida: kondi¢ni trenér

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: Aqualife centrum Kranevo znamka: (1-5)
posilovna: Aqualife centrum Kranevo znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

znamka: (1-5)
ubytovani: Aqualife Hotel Kranevo znamka: (1-5)
strava: plna penze na hotelu znamka: (1-5)
doprava: z Prahy letecky znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):




rozdéleni skupin podle trenéra:

KOHUT Libor 1
HARTMANN Vitézslav 2

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik
KERN Tobias KPSOs 2005 1 SVIDRNOCHOVA Vanda KPSOs 2007 2

KNEDLA Miroslav Zlin 2005 1

TUZILOVA Natlie KPSOs 2005 1

PRIBYLOVA Jana Zin 2005 1

SLAViK Ondfej Natélie KPSOs 2006 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik

sk.

sk.




zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pFijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

beze zmeén, celé VT probéhlo bez vaZnych zdravornich komplikaci!

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 20 | objem hodin celkem voda: | 52,0 uplavané km: | 109,7
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: 710 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 360 minuty celkem stretching: | 450
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkl voda: | 19 | objem hodin celkem voda: | 46,0 uplavané km: | 92,7
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 600 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 360 minuty celkem stretching: | 300

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Toto VT bylo urceno pro vsechny "limitare" na MEJ v Bélehradu. Sousttedéni se zucastnilo Sest plavcl z osmi , ktefi maji spInén

limit. Z VT se omluvil F. Jakubec a J.J. Krischke, ktefi dali shodné prednost pfipravé v domacich podminkach.

Sraz vsech Ucastnik(l byl naplanovan na Ctvrtek 1. 6. v Praze na letisti V. Havla, odkud jsme se letecky dopravili do Varny (BLG).

Odtud byl zajistén transfer do Kraneva, do Hotelu Aqualife, které probéhlo celé soustfedéni. Obdobné byla zprganizovana
zpatecni doprava v pondéli 12. 6. 2023.

Soustredéni probéhlo ve sportovnim centru Aqualife Kranevo v Bulharsku, které je zajimavé predevsim svou cenou., jeZ je
niz$i ne# kdekoliv v Cesku. Jeliko? bylo tentokrat i velmi ptiznivé i pocasi, tak VT spinilo sv(ij G¢el 100%.

Pfiprava probéhla bez sebemensich problémd, za velmi dobré pracovni atmosféry. Plavci byli rozdéleni do dvou pracovnich
skupin dle véku, na mladsi ro¢. 2007 (V. Svidrnochova skupina V. Hartmanna) a starsi ro¢. 05-06 (J. Pribylovd, N. Tuzilova,
T. Kern, M. Knedla a O. Slavik skupina L. Kohutra). O kondici a fyzio pfipravu se postarali A. Kolek E. Blechova. Diky jejich
spoluprdci se VT obeslo bez jakychkoliv vaznéjsich zdravotnich problémd.
Jednotlivé tréninky zapsany plavci do ETD Yarmill.

Libor Kohut 15 .6. 2022

hodnoceni vypracoval: dne:

externi odkaz na socidlni sité: http://sportshotel-aqua-life-tower.kranevo.top-hotels-bg.com/cs/

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)






reprezentace Zactvo plavani

SCM | juniofi dalkové plavani
SCM I Zactvo a juniofi synchro
juniofia U21 skoky
U21 a seniofi
u21
seniofi

smisené



