Cesky svaz plaveckych sportii

sekce:
nazev:

misto:

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

HODNOCENI AKCE

plavani vybér: reprezentace kategorie:

V4 Olympic Hopes

Gliwice - Polsko datum:

Libor Kohut post / trenérska tfida:
Lukds Luhovy post / trenérska tiida:
Roman Eckert post / trenérska tiida:

Petra Formankova post / trenérska tiida:
Eva Blechovia post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tiida:

Olympic pool Gliwice

Hotel Malinowski
plnd penze na hotelu

Bus

dopliiujici komentaF technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

A

ml. juniofi

20.-21.5. 2023

|
trenér/ 1. tfida
trenér/ 1. tfida
trenér/ 1. tfida
trenér/ 1. tfida

fyzio

znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

Sraz byl napldnovan v u KB Sareza v Ostravé v pdtek 19. 5. na 14:00 hod. Ukonceni probéhlo v nedéli, taktéZ v Ostrave, po
spolecném prijezdu z Polska.
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rozdéleni skupin podle trenér:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Hubscher Samuel  KPSOs 2007 Preislerovd Adéla PKIH
Juréik Josef PKLbc 2007 Skrabalova Nikola PSKr
Vaculik Véclav Zlin 2007 Grusova Veronika  Bila
Pilat Jan SIPl 2007 Cejpkova Rozalie MoP
Juréik Jan PKLbc 2007 BartoSova Ella KPSOs
Mitka Daniel MoP 2008 Chaloupkovéd  Vendula  KPSOs
Foltyn Jan PAZ 2008 Landova Adriana  SKPNy
Danilevi¢ Simon Bila 2008 Zimova Katefina  UAPS
Selingr Lukdas SICho 2008 Karanska Magdaléna PKPar
Synek Matou$  LoBe 2008 Kopééova Veronika PKPar
Kopecky Filip Zlin 2008 Skopova Barbora  Boh
Balacova Tereza PKFr

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
prijmeni jméno klub rocnik sk prijmeni jméno klub rocnik sk prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Ze zdravotnich divodU se neztcastnil nominovany P. Moravek (USK), misto néj byl nominovan nahradnik PilatJ. (SIPI)!!!

Z nominace se, z ddvodu pfipravy na MCR junior( v Liberci, omluvili A.Svanhal (KomBr), L. Netrefova (PKKu), A. Skripko (KSPKI),
a P. Herink (UAPS). Na jejich posty byli povolaniJ. Juréik (PKLbc), V. Chaloupkova a E. Barto$ova (obé KPSOs).



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninka voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocdet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | l uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybu$nost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.): minuty celkem regenerace:

KaZdoroéni MU V4Hopes se tentokrat konalo v polském mésté Gliwice. Misto kondni, vS§ak dlouho nebylo zndmo, protoze Polsko
nejdrive odmitlo tyto zavody poradat, jelikoZ neuznavalo organizaci téchto zavodl v Madarsku. To poradlo utkani v covidovém
roce 2020 v Budapesti, kterého se Polsko neucastnilo. Velmi dlouho se spolu tyto dva svazy prely, nez nakonec doslo k dohodé.
Mezitim vSak ubéhlo spoustu ¢asu, které se nakonec podepsalo na pozdnim a vici ceské terminovce nevhodném datu konani
(¢aste¢na kolize s MCR dorostu), co? byl hlavni divod velkého mnozstvi omluvenek, které nakonec v koneéném vysledku
znamenalo jedno z nejhorsich umisténi v historie tohoto utkani.

MU V4 Hopes v Gliwicich se zti¢astnilo 24 plavct (12 divek, 11 chlapcd) z kazdého tymu (v tymu CR 23) , takZe se celkem na
akci podilela neceld stovka sportovcd. Celkovymi vitézi se nakonec stali plavciz Madarska.

Mezi juniorkami kralovaly plavkyné z Madarska, které pfimo dominovaly ve vytrvalostnich disciplinach jako napt. 200 motyl,
200 a 400 polohovy zavod, mezi juniory vyhrali plavci z Polska.

Jak jiz bylo vySe popsdno, Cesky tym nedopadl UpIné nejlépe, celkové 4. misto, bylo rozhodné zklamanim. Na umisténi se urcité
podepsalo velké mnozstvi omluvenek, kdy mnozi trenéfi, pri volbé tcasti na tomto utkani, daly prednost odpocinku pred MCR.
Z pohledu ¢eského tymu vypada bilance nasledovné: 2 zlaté medaile (J. Foltyn, R. Cejpkova oba na 50P), 1 stfibrnd medaile

(J. Foltyn 50VZ) a 5 bronzovych medaili (V. Vaculik 50VZ, Chaloupkova V. 400VZ, J. Foltyn 100P, V. Grusova (200PZ) a

Stafeta 4x200VZ juniofi. Je smutné, Ze pouze v jedné Stafeté, z celkovych Sesti, jsme dokazali porazit nase hlavni soupere

ze Slovenska, coZ pfi dvojnasobném bodovani nakonec rozhodlo o kone¢ném 4. misté.

Z individualnich vysledk( bych chtél vyzvednout vSechny medailisty, mezi nimiz vynikal J. Foltyn, ktery ziskal, nebo se

podilel na 4 medailich z celkovych osmi, které padly na vrub ¢eského tymu.

Nize ptridavam pohled na umisténi druzstev podle bod( i podle medaili.

1. Madarsko 509 bodd, 54 medaili (21-19-14)

2. Polsko 436 bodu, 39 medaili (13-17-9)

3. Slovensko 252 bod, 13 medaili (2-3-8)

4. Cesko 229 bod(i, 8 medaili (2-1-5)

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 2.6.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socidlni sité: http://live.livetiming.pl/wisnia/2023/05 21 gliwice/Medals.pdf




http://live.livetiming.pl/wisnia/2023/05 21 gliwice/wyniki.pdf

externi odkaz na vysledky test(:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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