Cesky svaz plaveckych sporti /E N\

HODNOCENIi AKCE

sekce: Plavani vybér: Reprezentace kategorie: Juniofi
nazev: Multinations Junior Swimming Meet Limassol
misto: Limassol - Kypr datum: 31.3.-3.4.2023

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér / 1. tfidy
realizaéni tym: Lukas Luhovy post / trenérska tfida: trenér / 1. tfidy
Eva Blechova post / trenérska tfida: fyzio

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: Venkovni bazén - Limassol znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: PARK BEACH HOTEL znamka: (1-5)
strava: plna penze na hotelu znamka: (1-5)
doprava: Letecky (Praha - Viden - Limassol) znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizaéniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):




rozdéleni skupin podle trenéri:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.
Kern Tobias KPSOs 2005 1
Knedla Miroslav ~ PK Zlin 2005 1
Tauchman Likas SIPl 2005 1
Rjasko Stépan USK 2005 1
Holka Matéj UAPS 2006 1
Vokata Eliska SIPl 2006 2
Pacovska Katefina UnOl 2006 2
Zapotocka Natalie Boh 2007 2
Stavova Anna ASKBI 2007 2

Svidrnochovd  Vanda KPSOs 2007 2

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni Jjméno klub rocnik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik  sk.



zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina:  pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninka SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina:  pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:

pocet tréninkl SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Poradatelem tradicniho multiutkdni byl v tomto kalenddrnim roce kypersky Limassol. Mitinku se zucastnilo celkem patndct stati -
Ceskd Republika, Rakousko, Polsko, Slovensko, Slovinsko, Ukrajina, Chorvatsko, Bulharsko, Severni Makedonie, Recko, Izrael,
Svycarsko, Srbsko, Turecko a domaci Kypr. Na sraz, ktery byl napldnovédn na pdtek 31. 3. na letisti Vdclava Havla v Praze, se
dostavili vsichni nominovani plavci T. Kern, M. Knedla, M. Holka, S. Rjasko, L. Tauchman, E. Vokatd, K. Pacovskd, N. Zdpotockd,
Stdvovd Anna a Svidrnochovd Vanda. Let tam i zpét, ktery byl s prestupem ve Vidni, probéhl hladce a bez sebemensich problémd.

Ubytovani a stravovdni bylo na standartni trovni v hotelu Park Beach nachdzejici se zhruba 5 minut chiize od plaveckého bazénu.
Diky této situaci zbylo zdvodnikiim dostatek ¢asu na regeneraci a odpocinek.

Zdavody probihaly na venkovnim bazénu, kde dopoledne panovalo prijemné teplé pocasi, ale v odpolednim programu, jenZ
probihal od 17:00 do 19:30 hod., jiZ vscak predstavovalo pomérné chladné pocasi, které v nékterych pripadech, vzhledem k
vykonnosti, negativné ovlivnilo pribéh zdavodu (predevsim v krdtkych disciplindch).

Vétsina reprezentantu podala kvalitni vykony, a aZ na malé vyjimky (M. Knedla + T. Kern), se vsem podafilo zaplavat minimdlné
jeden osobni rekord (z 32 startu zaplavdno 17 osobnich rekordu). Nutno vsak podotknout, Ze praveé tito plavci, jenZ maji zapldvany
velmi kvalitni OR z uspéesné sezony 2022 (MEJ a MSJ), patrili mezi nase nejvice bodujici plavce, a prdvé oni se predevsim zaslouZili
o kvalitni 4. misto mezi juniory (divky obsadily 7. pozici). Spolecné s V. Svidrnochovou (1.misto 100Z) se oba jmenovani se navic
postarali o to, Ze v aredlu celkem 6x hrdla ceskd ndrodni hymna, M. Knedla za 200PZ, 100Z a 50Z a T. Kern za 50 a 100M. Tito tri
plavci vypravy, byli taktéZ jedinymi na stupnich vitézd, kdy M. Knedla pridal k vyse zminénym 1. mistim, jeste stribro na 200Z, T.
Kern se pripojil takté? se stfibrnym umisténim na 100VZ a V. Svidrnochovd jesté ziskaal bronz na 50Z.

Cesky ndrodni tym v konecné klasifikaci obsadil 7. pricku, celkovymi vitézi se stali plavci z Polska, pred vypravami Turecka a
Chorvatska.

Podékovdni pati sekretaridtu CSPS a panu Jakubu Tesdrkovi za zajisténi hladkého pribéhu této reprezentacni akce. Rovné?
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