Cesky svaz plaveckych sporti f“ AN

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: Multinations Junior Swimming Meet Bélehrad
misto: Bélehrad -Srbsko datum: 31.3.-02.4.2023

CZECH JUNIOR

SWIMMING TEAM

vedouci akce: Roman Eckert 7 pst / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida
realizaéni tym: Martin Bfenda post / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
sportovisté: Bazén Kranj znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel znamka: (1-5)
strava: plna penze na hotelu znamka: (1-5)
doprava: letecky znamka: (1-5)

dopliiujici komentaf technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuéeni, pfipominky):




rozdéleni skupin podle trenéra:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni
SVANHAL
HUBSCHER
JURCiK
MORAVEK

FOLTYN

jméno klub roénik

Adam KomBr 2007

Samuel KPSOs 2007

Jan PKLib 2007
Petr USK 2007
Jan PAZ 2008

sk. pFijmeni jméno

1 DOHNALKOVA  Katrin

1 GRUSOVA Veronika
1 CRHOVA Charlene
1 SKRIPKO Agata

1 DVORAKOVA  Pavlina

klub
TIRoZ

Bila
SCPAP
KSKPL

SCPAP

roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.

2

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni

jméno klub rocnik

sk. pfijmeni Jjméno

klub

rocnik  sk. prijmeni jméno klub roénik  sk.



Nemilou prihodou byl epilepticky zdchvat K. Dohndlkové, béhem prvniho tréninkové dne (v pdtek 31.3.), ktery v ndsledujicih

dnech poznamenal jeji plaveckou vykonnost!

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninki voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina:  pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km: |

pocet tréninkd SP: I:l

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Vybér mladsich junior(i se opét po roce sesel na MU, tentokrat v Srbském Bélehradé za Ucasti 15 statli Evropy.

MU v Bélehradé se zucastnilo 9 plavcl (4 divky, 5 chlapcl). Konkurence byla opravdu silna, predevsim vybéry Polska,

Turecka a Srbska byly velmi silné.

V této velmi silné konkurenci se nasi plavci nevedli moc dobre a obsadili celkové 14. misto.

PrestoZe se kazdy ¢len naseho vybéru snazil podat maximalni vykon a jako celek si zaslouzi velkou pochvalu, tak ne

kazdému se podafilo prasadit se, nebo si séhnout na OR. Hlavné prvni pllden soutézZe se nasim barvam nedafilo, ale

postupem casu sly vykony nahoru a nasledujici paldny jiz byly podle predstav trenéra.

Na stupné vitézl se z ¢eského vybéru prosadil pouze Jan Foltyn, ktery bral bronzovou pfi¢ku na trati 100 volnym zpUsobem.

Velmi nadéjné smérem k EYOF, vypada zrovna jiz zminovany zavodnik, ktery je nejblize k spInéni limitu na letni

festival mladeze v Mariboru.

Vérime, Ze se jesté nékterym plavcim podafi splnit nebo pfibliZit se k pfedepsanym limitam.

Doprava na MU do Bélehradu probéhla z Prahy z pfestupem v Mnichové tam i zpét bez problémd.

Velky dik patfi vSem ¢lenlim tymu, ktery se akce Gcastnil, stajné tak sekretati svazu, ktery se podilel na pfipravé tohoto MU.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 13.4.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky test(: https://www.plavalna-zveza.si/wp-content/uploads/2021/10/REZ-2022-04-10-KRANJ.pdf

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel apod.)
| b ]




