Cesky svaz plaveckych sportu f \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: Mistrovstvi Evropy juniort
misto: Netanya datum: 4.-9.9.2023

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér / 1. tfida
realizaéni tym: Zdenék Kasalek post / trenérska tFida: trenér/ 1. tfida
Jan Krischke post / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida

Ondrej Kubinek post / trenérska tFida: videoanalytik

Eva Blechova post / trenérska tfida: Fyzioterapeut

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: Olympijské centrum Netanya znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Leonardo Plaza znamka: (1-5)
strava: Hotel Leonardo Plaza znamka: (1-5)
doprava: letecky znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



bez pripominek!

UATICS
IMMING
NSHIPS

rozdéleni skupin podle trenéra:

Knedla Miroslav 1. TuZilova Natalie 3. Svidrnochov Vanda
Krischke Jakub Jan 2. Slavik Ondrej 3.
Kern Tobias 3.

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik
Kern Tobias KPSOs 2005
Knedla Miroslav Zlin 2005
TuzZilova Natalie KPSOs 2005
Krischke JakubJan  SIzPK 2006
Slavik Ondrej KPSOs 2006

Svidrnochov Vanda KPSOs 2006

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik



zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

F. Jakubec a M. Knedla opustili, vypravu v nedéli 9.7. 2023 (oba z rodinnych divodu).

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km:
pocet tréninkd SP: l:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkud SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkud SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

T

mistrovstvi byl ndsledujci: Praha 6:50 - Brusel 8:20, odlet 9:45 - Tel Aviv pfilet 15:15 SEC. Cesta zpdtky se trochu lisila, kdy jsme ¢
Prahy letéli primym letem (Tel Aviv 6:25 - Praha 9:35 hod.). Pri letu tam jsme zaznamenali vice neZ hodinové zdrZeni, které
spolecné s ndsledujicimi procedurami na letisti a cesté do Netanya zapfriCinily pozdni prijezd na hotel, takZe jsme jiZ nestihli
pldnovany trénink v déjisti zavodi.BIné jsme proto vyuZili ndsledujiciho dne, kdy vesmés vsichni absolvovali oba nedélni tréninky.
Program Mistrovstvi svéta juniort byl rozvrZen do Sesti zavodnich dni (pondéli 4. 9. - sobota 9. 9.), obdobné jako na ME juniord,
liSil se pouze sestavou disciplin. Oproti mistrovstvi z roku 2022 v Peru se této akce zucastnila vétsina velkych federaci (USA,
Austrdlie, Cina.....) a probojovat se tak, do odpolednich semifindlovych ¢&i findlovych bojt, bylo nelmi tézké. Presto se to, ale v Ce:
vypravé, povedlo kaZdému z ucastnikii (M. Knedla, J.J. Krischke, T. Kern, O. Slavik, N. TuZilovd a V. Svidrnochovd), co? je na takoy
akci opravdu vyjimecné. Vysledkem tak byly velmi kvalitni vykony, kdy krom ceskych rekord juniord, padly i dva rekordy absolu
a byl prekondn 1 limit na OH (100Z M. Knedla). Ze 33 Ceskych start( na sampiondtu bylo zaplavdno 11 osobnich rekordd, 11x
semifindle, 3x findle, byl prekondn 2x rekord seniort (50Z a 100Z M. Knedla) a 1x rekord juniort (50VZ J. J. Krischke). Vedle jiZ vy
zminovanych super vykontl M. Knedly, bylo velmi prijemnym prekvapenim byly starty J. J. Krischkeho, ktery si, vyplaval v disciplii
507 findle, na 50VZ zaznamendl rekord juniort, a ve vsech svych startech zaznamenal osobni rekord, coZ se na vrcholné soutéZi
opravdu ceni. Na tomto mistrovstvi CR ziskala 2 cenné kovy (1 zlato a 1 stfibro) o které se postaral M. Knedla. Celkové CR zaujal
lichotivé 12. misto v hodnoté medaili, kdy jsme predstihli takové giganty jako napr. Itdlie, Némecko, Spanélsko. Minimdiné jede
kov ziskalo 21 federaci.

Timto bych chtél podékovat vsem plavcum za reprezentaci a celkové vystupovdni béhem celého mistrovstvi. Obrovsky dik pak
samozrejmé patri celému realizacnimu tymu, trenérum Z. Kasdlkovi, J. Krischkemu, fyzio E. Blechové a analytikovi O. Kubinkovi.
neposledni radé pak také sekretdri svazu panu J. Tesdrkovi, ktery zorganizoval celou tuto akci.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 10.9.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

. s

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)

.
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