Cesky svaz plaveckych sport f \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: Mistrovstvi Evropy juniort
misto: Bélehrad datum: 4.-9.7.2023

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér / 1. tfida
realizaéni tym: Zdenék Kasalek post / trenérska tFida: trenér/ 1. tfida
Jan Krischke post / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida

Ondrej Kubinek post / trenérska tFida: videoanalytik

Eva Blechova post / trenérska tfida: Fyzioterapeut

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: Sportski centar Milan Gale Muskatirovic¢ znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Crown Plaza znamka: (1-5)
strava: Hotel Crown Plaza znamka: (1-5)
doprava: letecky znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



bez pripominek!

rozdéleni skupin podle trenéra:

Knedla Miroslav 1. Krischke Jakub Jan 2. TuZilova Natalie
Pribylova Jana 1. Jakubec Filip 2. Slavik Ondrej
Kern Tobias 3. Svidrnochov Vanda

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub
Kern Tobias KPSOs 2005
Knedla Miroslav Zlin 2005
Jakubec Filip PKVs 2005
Tuzilova Natalie KPSOs 2005
PFibylova Jana Zlin 2005
Krischke JakubJan  SIzPK 2006
Slavik Ondrej KPSOs 2006

Svidrnochovd  Vanda KPSOs 2007

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub

rocnik

rocnik



zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

F. Jakubec a M. Knedla opustili, vypravu v nedéli 9.7. 2023 (oba z rodinnych divodu).

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkd SP: l:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Zdvéreénd pfiprava pred MEJ byla individudini. Néktefi zvolili starty v ramci MCR v Praze ( N. TuZilovd, T. Kern, O. Slavik), jini zvc
pfiravu doma (J.J. Krischke, J. Pfibylovd, M. Knedla, F. Jakubec, V. Svidrnochovd ). Sraz vypravy byl naplénovén na letisti V. Havl
nedeli 2.7. v 5:15 hod. Vzhledem k brzkému odletu vyuZili nékteri nabidky noclehu v hotelu Occidental, odkud byli transportovadr
na letisté objednanou dopravou. Na letisti v Bélehradu (let s prestupem ve Vidni) na nds, i dalsi vypravy, cekali poradatelé, kteri
nds dopravili do hoteld (v pripadé nasi vypravy Hotel Crown Plaza, ktery nam zajistoval maximum ubytovaciho, ale i stravovacih
komfortu). Co se tyce samotného mista kondni zdvodu, jednalo se o docela starou stavbu - Sportski centar Milan Gale
Muskatirovic, kterd md jiZ nejlepsi léta za sebou. Jednd se o komplex s jednim 50m vnitinim zavodnim bazénem (8 drah) a jednii
50m venkovnim bazénem (10 drah), ktery slouZil k vyplavdni a pozdéjsimu rozplavani. Vzhledem k omezené kapacité bazénu, kd
hledisté slouZilo divakim a zddnikiim pouze mald mobilni tribuna, nasla vétsina vyprav zdzemi v prostordch venkovniho komple;
coZ béhem parnych polednich a odpolednich hodin nebylo upiné idedlni. VSechny vypravy, vSak mély stejné podminky, takZe slo
predevsim o individudlni pristup zavodniki a to, jak se dokdzali s touto situaci "popasovat". TaktéZ cesta z hotelu na bazén a zpé
kterou zajistovali poradatelé autobusy a v nasem pripadeé trvala 20-30 min, nebyla zcela komfortni, protoZe ne vZdy byly busy
ndlezité klimatizovany a doba v ném stravend nebyla prijemnd. Z celkového poctu 47 starti (véetné SF+F) byl zaplavan 2x cesky
rekord open, 4x Cesky juniorsky rekord, 4x rekord MEJ, ddle pak 16 osobnich rekordi. To vsSe pfi zisku 2 medaili (2x zlato + diky M
Knedla), 7 findlovych a 11 semifindlovych ucasti. V ramci individudiniho hodnoceni bych chtél vypichnout perfektni vystoupeni v
Knedly, ktery zvlddl tlak na svou osobu primo ukdzkové. Velmi pékné vystoupeni predvedli lonsti ucastnici MEJ v Otopeni - J.J.
Krischke a T. Kern ktefi si pripsali krdsnd umisténi ve findle ¢i semifindle MEJ. Mistrovstvi se naopak pfilis povedlo J. Pribylové a i
TuZilové, kteri i pres velkou chut a bojovnost zustali za svym ocekdvdanim. Prijemnym prekvapenim bylo vystoupeni novdacku na
MEJ, O. Slavika a V. Svidrnochové, ktefi si pfipsali krdsné findlové ¢i semifindlové umisténi a stejné tak F. Jakubec, ktery si vypla
3x OR z 5 svych individudlnich startu. Nejvétsim pozitivem, ale vidim v lichotivém 4. misté ve Stafete juniort na 4x100 volny
zplsob, které jen o pdr setin zaostalo za bronzovou prickou. V hodnoceni ucastniku akce jsme obsadili 13. misto v ziskanych
bodech a 9. misto v zisku medaili. Na tomto mistrovstvi se vyrazné posunuly casy juniorek, nutné pro vstup do SF a F, coZ

odkaz na komletni vysledky. Touto cestou bych chtél pochvdlit vSechny juniorské ucastniky mistrovstvi a to nejen za excelentni
vykony, ale predevsim za super pohodovou atmosféru, kterd diky nim panovala ve vypravé po cas celéhé akce. Velky dik patri vs



¢lenim realizac¢niho tymu, trenérim Z. Kasdlkovi a J. Krishke, fyzioterapeutce E. Blechové, kterd se perfektné starala o plavce a
Kubinkovi, ktery dokdzal sportovcim zhodnotit jejich zdvod po strdnce strance videoanalytické. Za technické zajisténi celé akce

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 13.7.2021
externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testii: https://live.swimrankings.net/38481/

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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