Cesky svaz plaveckych sportii / \

HODNOCENI AKCE

sekce: Plavani vybér: Reprezentace kategorie: Juniofi
nazev: Evropsky olympijsky festival mladeze
misto: Maribor - SLO datum: 22.-30.7.2023

vedouci akce: Lukds Luhovy post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfidy
realizaéni tym: Roman Eckert post / trenérska trida: trenér / 2. tfidy
Vitézslav Hartmann post / trenérska tiida: trenér/ 1. tfidy
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
sportoviité: Kopalisce Pristan znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Olympijska vesnice, SD Dom znamka: (1-5)
strava: Olympijska vesnice znamka: (1-5)
doprava: Arméadni letouny CR znamka: (1-5)

dopliiujici komentaF technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Bez pripominek



foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenér:

Luhovy 1 Hartmann 2 Eckert 3
Lukas Vitézslav Roman

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Foltyn Jan PAZ 2008 1 Crhova Charlene SCPAP 2008 2 Cejpkova Rozalie MoP 2008 3
Vaculik Védav ~ PKZlin 2007 1 Svobodova Karolina  PKKBr 2008 2 Grusova Veronika Bila 2008 3
Preislerova Adéla PKIH 2008 1 Hiibscher Samuel  KPSOs 2007 2 Stastny Jan KomBr 2007 3
Skrabalova Nikola PSKr 2008 1 Novotny Adam SCPAP 2007 2

Moravek Petr USK 2007 2

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk.

Zddné



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina:

pocet trénink(l voda: | |

objem hodin celkem voda: | I

uplavané km:

pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninka voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocdet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybus$nost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:

pocet trénink( SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Samotnému Evropskému olympijskému festivalu mlddeZe predchdzelo pripravné soustredéni ve sportovni rezortu X-Bionic Sphere v
Samoriné. Soustredéni se zucastnilo jedendct plavct z dvandcti, ktefi byli nominovdni. Adéla Preislerovd dala prednost individudini
pripravé v bulharském Kranevu. Plavci byli rozdéleni do tri tréninkovych skupin. V. Hartmann (S. Hiibscher, P. Mordvek, A. Novotny,
CH. D. Crhovd, K. Svobodovd), R. Eckert (V. Grusovd, R. Cejokovd, J. Stastny) a L. Luhovy (J. Foltyn, V. Vaculik, N. Skrabalovd). O
suchou pripravu a fyzio se po celou dobu starala Eva Blechovd. Celé soustredéni probéhlo podle stanovenych plani a bez
komplikaci.

Jednotlivé tréninky zapsdny do ETD Yarmill.

V sobotu 22 . 7. méla celd vyprava sraz na vojenském letisti Praha - Kbely, odkud jsme odletéli do mista kondni letosniho EYOF
slovinského Mariboru. Let probéhl rychle (cca 45min) a bez sebemensich problémd. Pro leny vypravy bylo pripravené drobné
obcerstveni. Po prijezdu jsme se ubytovali v ceském domé nedaleko vetsiny sportovist a obrovské jidelny. Cestovani mezi sportovisti
a zdzemim ceského tymu probihalo "shuttle" busy, které jezdili v pravidelném intervalu 10 minut. Jidelna, kterd byla pouze padr
krok( od naseho ubytovani, nabizela dostatecny vybér jidla a piti.

Po nedélnim tréninkovém dni odstartovali samotné plavecké soutéZe v Mariborském bazénu Koupalisce Pristan. Prvotné bych chtél
pochvdlit vsech dvandct reprezentanti za predvedené vykony a utvoreni vyborného kolektivu, ktery se podporoval po celou dobu
plaveckych soutézi. Vysledkove, vycet ceské vypravy, zahrnuje nejen skvélé 3. misto Jana Foltyna na 50m volny zpisob, ale také
dalsi 4 findlové ucasti a 11 semifindlovych (podrobny vypis viz. priloha). Z celkového poctu 48 individudlnich start( (véetné
semifindle a findle), bylo zaplavdno 26 osobnich rekordi!!!

Findle (5x)

Jan Foltyn (50m volny zpisob - 3. misto, 100m volny zptsob - 6. misto)

Petr Mordvek (1500m volny zpusob - 7. misto)

Jan Foltyn, Vdclav Vaculik, Samuel Hiibscher, Adam Novotny (4x100m volny zpisob - 6. misto)

VVoraniln Griicaud (200m nalnhmns 7évnd)

31.7.2023

hodnoceni vypracoval: Lukas Luhovy dne:

externi odkaz na hodnoceni akce: www.czechswimming.cz

externi odkaz na socialni sité: eyof-maribor.com

externi odkaz na vysledky testi: https://live.swimify.com/competitions/european-youth-olympic-festival




prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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