Cesky svaz plaveckych sportu

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie:
nazev: CECIM

misto: Kranj - Slovinsko datum:

C\

ml. juniofi

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida:
realizaéni tym: Lukas Luhovy post / trenérska tfida:
Roman Eckert post / trenérska tfida:
Eva Blechova post / trenérska tfida:

post / trenérska t¥ida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska t¥ida:

sportovisté: Olympijské centrum Kranj
ubytovani: Hotel Marinsek

strava: plna penze na hotelu
doprava: svazové vicemistné automobily

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

trenér/ 1. tfida

trenér/ 1. tfida
trenér/ 2. tfida
fyzio
trenér/ 1. tfida
trenér/ 1. tfida

kondi¢ni trenér

znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)
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rozdéleni skupin podle trenéri:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik
Kopecky Filip PK Zlin 2008
Winkler Tomas PKVM 2008
Danilevi¢ Siman BiJa 2008
Selingr Lukas SICho 2008
Mitka Daniel MoP 2008
Hynek Oliver KomBr 2009
Blazkova AlZbéta PKDé¢ 2009
Vesela Eliska KpsVy 2009
Sladkova Barbora SpsHK 2009
Zimova Katefina ~ UAPS 2009
Karanska Magdaléna PKPar 2009
Pospisilova Natdlie SIPI 2010

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roéniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik



Z osobnich diivodi se MU neztéastnila pvodné nominovana Skrabalova N. (PsKr), misto néj byla nominovéna V. Vikova (KomBr) !!!

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

pocet tréninku SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninku SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Zimni MU CECJM (konané vZdy v "eyofackém" roce) probéhlo ve slovinské Kranji. Utkani se zucastnilo celkem 12 stat(
(Cesko, Polsko, Slovensko, Madarsko,Rakousko, Némecko, Slovinsko, Srbsko, Severni Makedonie, Bosna a Hercegovina,
Rumunsko a Turecko). Novinkou byla i¢ast Némecka, které letos pfijelo s velmi silnym tymem.

Sraz RD byl naplanovan na patek 24.11. na Strahové, odkud se vyprava, dvémi svazovymi auty, vydala do déjisté utkani.

Na MU bylo nominovéno 12 plavci (6 juniorek ro¢. 09-10 a 6 junior( ro¢. 08-09), 3 trenéfi realiza¢niho tymu a 1 fyzioterapeut.
Cesta probéhla bez problém a poté co se vyprava ubytovala v pfilehlé obci Naklo, absolvovali plavci odpoledni trénink v
bazénu sportovniho centra v Kranji. Samotné zavody probéhly, ve 4 vikendovych plldnech, bez zadrhel( a vsichni plavci
absolvovali naplanovany pocet start(, a to jak v soutézi, tak mimo soutéz. Navrat domU vyprava absolvovala v pondéli, do
Prahy dorazila vétsina ¢lend ve vecernich hodinach, poté co ¢ast druzstva vystoupila v Plzni a naopak jini pokracovali

jednim autem do Brna.

Celkovymi vitézi se staly juniorky a juniofi Madarska, dalsi stupné vitéz( obsadili Turci a Némci u juniord, u juniorek to bylo
Rumunsko a opét Némecko. Podle poctu medili bylo poradi Madarsko - Némecko - Rumunsko.

Ceskému tymu se viibec nedafilo, neziskal ani jednu medaili a nejlepim umisténim bylo 6. misto A. Blazkové A. na 200P
mezi juniorkama a 10. u F. Kopeckého na 200Z u juniord. Celkové umisténi vypravy bylo jesté tristné;jsi (9. divky a 10. kluci).
Nasim reprezentantlim nelze upfit snahu a bojovnost, ale momentélné na vic bohuZel nemaji. Je to presny obraz stavu ¢eskéha
juniorského plavani této vékové kategorie, kdy jediny konkurenceschopny plavec této vékové kategorie (Jan Foltyn), jev
rekonvalescenci po tézkém Urazu ze zac¢atku zimni sezony.

Velmi dobre se naopak ¢lenové RD jevili béhem zavodu, kdy vytvorili kamaradsky kolektiv, ktery se po celou dobu zavodu
bouflivé povzbuzoval.

Velkou karkou na samotém MU, pak bylo hrubé poruseni vnitfnich pravidel RD junior( béhem posledni noci, coZ bude
predmétem jednani sekce plavani!

Velky dik patfi sekretari svazu J. Tesarkovi, za pfipravu a organizaci MU.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 30.11. 2023

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

eXterni Odkaz na VVs|edky testﬁ: https://live.swimify.com/competitions/central-european-countries-junior-multinations-2023-slovenia-2023-11-25/swimmers/clubs

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)
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