Cesky svaz plaveckych sportt ( / -

HODNOCENI AKCE

sekce: Plavani vybér: Reprezentace kategorie: Juniofi
nazev: Multinations Junior Swimming Meet Limassol
misto: Limassol - Kypr datum: 7.-11.4.2022

vedouci akce: Lukds Luhovy post / trenérska tfida: trenér / 1. t¥idy
realizaéni tym: Roman Eckert post / trenérska tFida: trenér / 2. tiidy
post / trenérska trida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tFida:
sportovisté: Venkovni bazén - Limassol znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: PARK BEACH HOTEL znamka: (1-5)
strava: plna penze na hotelu znamka: (1-5)
doprava: Letecky (Praha - Viden - Limassol) znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



foto Géastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenéra:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni
Bouzek
Hibscher
Koréak
Krischke
Slavik
KiSova
Libova
Miillerova
Stavova

Svidrnochova

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni

jméno
Pavel
Samuel
Simon
Jakub Jan
Ondrej
Karolina
Katefina
Andéla
Anna

Vanda

jméno

klub
SIPI

KPSOs
Slpl
SIzPK
KPSOs
KPSOs
MoP
SVCBo
ASKBI

KPSOs

klub
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zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

posun po radcich: alt+enter

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkl SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Poradatelem tradi¢niho multiutkdni byl v tomto kalenddrnim roce kypersky Limassol. Mitinku se zucastnilo celkem patndct stati
Ceskd Republika, Rakousko, Finsko, Polsko, Slovensko, Slovinsko Ukrajina, Litva, Chorvatsko, Bulharsko, Rumunsko, Recko, Izrael,
Svycarsko a domaci Kypr. Na sraz, ktery byl napldnovdn na ¢tvrtek 7. 4. na letisti Vdclava Havla v Praze, se dostavili vsichni
nominovani plavci Bouzek Pavel, Hiibscher Samuel, Korédk Simon, Krischke Jakub Jan, Slavik Ondrej, Kisovd Karolina, Libovd
Katerina, Miillerovd Andéla, Stdvovd Anna a Svidrnochovd Vanda. Let tam i zpét, ktery byl s pfestupem ve Vidni, probéhl hladce
bez sebemensich problémd.

Ubytovani a stravovadni bylo na standartni trovni v hotelu Park Beach nachdzejici se zhruba 5 minut chiize od plaveckého bazénu
Diky této situaci zbylo zdavodnikim dostatek casu na regeneraci a odpocinek.

Zdvody probihaly na venkovnim bazénu, ale vzhledem k prijemnému pocasi, s tim nebyl Zadny problém, naopak to byla prijemnd
zména oproti souc¢asnym teplotém v CR.

Veétsina reprezentantl podala kvalitni vykony, a aZ na malé vyjimky, se vSem podafrilo zaplavat minimdlné jeden osobni rekord (z
startu zaplavdno 17 osobnich rekord(). Na stupné vitézii se nadm podarilo prosadit celkem dvakrdt. Ve své nejsilnéjsi individudlni
discipliné 100m znak vyhrdl Jakub Jan Krischke (58,24), timto ¢asem zaostal pouze pdr setin za limitem na Evropsky olympijsky
festival mladeZe. O druhou medaili se v zavérecné discipliné 4x100m volny zplsob postarala stafeta juniort ve sloZeni Krischke,
Slavik, Bouzek a Hiibscher. V krdsném a napinavém zdvodé udrZela ndskok z tvodnich dvou useku a nakonec obsadila skvélé dru,

misto za vitéznou stafetou Polska.

Juniori se v konecné klasifikaci umistili na sedmém misté, juniorky skoncili dvandcté, celkové jsme obsadili devdtou pozici.
Celkovymi vitézi se stali plavci z Polska, pred vypravami Rumunska a Recka.

Podékovdni patfi sekretaridtu CSPS a panu Jakubu Tesdrkovi za zajisténi hladkého pribéhu této reprezentacni akce. Rovné? déku
Romanu Eckertovi, za jeho prinos a spoluprdci pri tomto multiutkdni.



hodnoceni vypracoval: Lukas Luhovy dne: 13.4.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

pfilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelii apod.)
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