Cesky svaz plaveckych sport /l \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: ml. juniofi
nazev: CECIM
misto: Praha - Ceska republika datum: 3.-4.12.2022

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
realizaéni tym: Lukas Luhovy post / trenérska tiida: trenér/ 1. tfida
Roman Eckert post / trenérska tiida: trenér/ 2. tfida
Patrik Davidek post / trenérska tiida: trenér/ 1. tfida
Martin Bfenda post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
Jaroslava Passerova post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
Adam Kolek post / trenérska tfida: kondicni trenér
Eva Blechova post / trenérska tfida: fyzio
sportovisté: Plavecky stadion Podoli znamka: (1-5)

znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Botel Racek znamka: (1-5)
strava: plna penze na botelu znamka: (1-5)
doprava: vlastni znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):




Sraz byl napldnovdn v botelu Racek Praha v pdtek 2. 12. na 14:00 hod, ukonceni probéhlo po nedéInim odpolednim programu
kolem 18 hodiny.

AN

rozdéleni skupin podle trenéra:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub -ocnik  sk.
Moravek Petr USK 2007 Preislerova Adéla PKJH 2008
Hubscher Samuel KPSOs 2007 Grusova Veronika BiJa 2008
Rysanek Matyas UAPS 2007 Fiserova Viktorie ~ ASMB 2008
Novotny Adam SCPAP 2007 Skripko Agéta KPSKI 2008
Vaculik Viéclav PK Zlin 2007 Dvorakova Pavlina SCPAP 2008
Rysavka Jachym SCPAP 2007 Cejpkova Rozalie PoP 2008
Adamec Petr UAPS 2007 Vlkova Valérie KomBr 2008
Kopecky Filip PK Zlin 2007 Crhova Charlene  SCPAP 2008
Svaiihal Adam KomBr 2007 Pinterova Elen OSPHo 2008
Synek Matous LoBe 2007 Netrefova Lucie PKKu 2008
Sykora Vaclav PoPro 2007 Dohnalkova Katrin TIRo 2008
Foltyn Jan PAZ 2008 Sladkova Barbora  SpsHK 2009

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roéniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub -ocnik  sk.



Z osobnich diivodii se MU neztéastnila pvodné nominovana Skrabalova N. (PsKr), misto néj byla nominovéna V. Vikova (KomBr) !!!

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Po delsi pauze, zapticenéné covidovou pandemii, se konalo utkani CECJM ve vétsim poctu Gcastnicich se statd (9 federaci),

tentokrat v Praze. Z hlediska organizacniho se jednalo o povedené setkani z hlediska vysledkd jiz trochu méné uspésné.

Cesky tym obsadil 4. misto nezi juniorkami a 5. misto mezi juniory, ale mezera, kterd byla patrna ve vykonnosti éeskych

vztahu pandemie a sport. Zatimco staty jako Némecko, Rakousko, Slovinsko, Slovensko a Cesko ve vykonech spise

pabérkovaly (Severni Makedonii, Bosnu a Hercegovinu pro nizké pocty opomijim), tak Madarsko a Rumunsko pfimo

excelovali. Na stupné vitézl se pouze vyjimecné prosadil nékdo jiny nez zastupce téchto "velmoci" a pouze 2x zaznéla jina

hymna (200M juniorky némecka a 100P juniorky ¢eska)!!!!

Celkovymi vitézi se staly juniorky a juniofi Madarsko, prestoze predevsim u chlapct, byl souboj s druhym Rumunskem

velmi vyrovnany. Na tfetim misté se u juniorl prosadili Némci, u juniorek tym Slovinska.

Ceskému tymu se podafilo prosadit na stupné vitéz&l pouze 4x a to vidy tymu dévéat. Treti misto obsadila $tafeta na

4x100 VZ, 3. a 2. misto vybojovala Adéla Preislerovd na 100 a 50VZ a Veronika Grusova na 100P dokonce zvitézila.

PrestoZze umisténi nasi vypravy nebylo nijak zavratné, nasim reprezentantlim nelze upfit snahu a bojovnost, ale u junior(

byla znat Unava z predeslého mistrovstvi v Plzni a u dévcat bylo patrné, Ze ten svij vrchol maji jesté pred sebou. Timto

bych chtél vSem Gcastniklim MU podékovat (véetné ¢lenlim realizacniho tymu) za prikladnou reprezentaci, protoze v

povzbuzovani a celkové ve vystupovani béhem zavodd, naopak patfili k nejlepsim.

Velky dik pak patti sekretafi svazu J. Tesarkovi, S. Gronesové a klubu Bohemians Praha za organizaci tohoto MU.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 6.12.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu: https://is.czechswimming.cz/souteze/7631

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)




