Cesky svaz plaveckych sportti

sekce:
nazev:

misto:

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

plavani

HODNOCENI AKCE

7\

vybér: reprezentace kategorie: juniofi

Mistrovstvi Evropy junior(

Rim

datum: 6.-11.7.2021

Libor Kohut
Stépan Matek
Martin Kratochvil
Daniel Thiel

Eva Blechova

post / trenérska t¥ida: trenér / 1. tfida
post / trenérska t¥ida: trenér/ 2. tfida
post / trenérska t¥ida: trenér/ 2. tfida
post / trenérska t¥ida: videoanalytik
post / trenérska tfida: Fyzioterapeut

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

Szadio Olimpica Roma znamka:
znamka:
znamka:
znamka:

Grand Hotel Flemming znamka:

Grand Hotel Flemming znamka:

letecky znamka:

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)




Problém s klimatizaci na hotelovych pokojich, ktery nebyl vyresen na singl pokoji N. Jandikové, ktrrou jsme museli prestéhovat
na pokoj k trenérim (2 noci) a ndsledné na pokoj ostatnich divek.
-

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Koutny David PKNJ 2003
Bursa Jakub PKLbc 2003
Vavfin Simon PKNJ 2004
Gracik Daniel SCPAP 2004
Judickij Michal Boh 2004
Knedla Miroslav Zlin 2005
TuzZilova Natalie KPSOs 2005
PFibylova Jana Zlin 2005
Jandikova Natalie SCPAP 2005

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.



zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Trenér M. Kratochvil opustil vypravu v sobotu 10.7. z divodu ucasti na zaveérecné priprave pred OH v Tokiu.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkl SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Samotnému Mistrovstvi Evropy juniori v Rimé pfedchdzelo krdtké soustfedéni v Praze, které zacalo v pdtek 2.7. 2021 v
odpolednich hodindch na plaveckém stadionu v Podoli prvnim spolecnym tréninkem. Celkové jsme absolvovali 4 tréninky,
zdjemci méli moZnost vyuZit sobotni posilovny. Ubytovdni jsme byli v hotelu Bohemians, starvovdni bylo zajisténo v restauraci
Dvorce, pobliZ hotelu. Vse probéhlo bez sebemensich problémi a predevsim s jidlem panovala velkd spokojenost. Pred odletem
absolvovali ucastnici MEJ PCR test, jehoZ vysledek byl u vSech negativni. Odlet do mista kondni mistrovstvi byl naplanovdn na
nedeli 4.7. z letisté V. Havla, kde nds dopravil objednany transport z letiste. s Veskeré procedury na letisti, véetné letu byly sice
zdlouhavé, ale probéhly bez sebemensich problémd. Na letisti v Rime na nds, i dalsi vypravy, cekali pofadatelé, ktefi nds
dopravili do Grand hotelu Flemming, kde jsem absolvovali vstupni AnG i PCR test, opét s negativnim vysledkem. Obdobné testy
jsme absolvovali jeste v prubéhu i na konci zdvodu vZdy se stejnym vysledkem )coZ se nepovedlo vsem vypravam)!!! Cely pribéh
mistrovstvi jsme absolvovali ve velmi prisné "bubliné", kdy jsem byli diky oCipovanym akreditacim pod neustdlym dohledem,
tudiz cely jeji pribéh probéhl po ose hotel - autobus - bazén - bus - hotel. BohuZel ani posledni den nam nebylo umoZnéno tento
proces porusit a celd vyprava tak byla ochuzena o pldnovanou vecerni prohlidku pamdtek historického centra, coZ bylo vsem,
predevsim sportovcum, velmi lito. Toto vSak mélo, ale i pozitivni stranky a to predevsim fakt, Ze jsem méli vSechny svérence pod
neustdlym dozorem a oni samotni se tak mohli plné zamérit na své vykony, coZ se nakonec velmi kladné odrazilo v konecném
hodnoceni. Z celkového poctu 49 starti (véetné SF+F) bylo zaplavdno 21 osobnich rekordd, pri zisku 3 medaili (2x bronz Koutny,
Gracik a 1x stribro Bursa), 8 indlovych a 9 semifindlovych ucasti. V hodnoceni ucastniku akce jsme obsadili 13. misto v ziskanych
komletni vysledky. Touto cestou bych chtel pochvadlit vsechny juniorské ucastniky mistrovstvi a to nejen za excelentni vykony,
ale predevsim za super pohodovou atmosféru, ktera diky nim panovala ve vypravé po cas celéhé akce. Velky dik patri vsem
¢lendm realizaéniho tymu, trenériim M. Kratochvilovi, S. Matkovi, fyzioterapeutce E. Blechové, kterd se perfektné starala o
plavce a D. Thielovi, ktery dokdzal sportovciim zhodnotit jejich zdvod po strdnce strance videoanalytické. Za technické zajisténi
celé akce pak patii velky diky sekretari svazu panu Tesdrk

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 13.7.2021



externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

v s

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)




